Z.akvasovski seniori

(Obgasnik vydany pre prijimatel'ov socialnej sluzby CSS — BYSTRICAN)
Rocnik I111. Cislo: prvé marec 2024 NEPREDAJNE

Motto: ,,Jediny spdsob, ako robit skvelii prdacu, je milovat to, ¢o robite.”

= Mili priatelia,

[ . , . . v . v , . .

iax) T aj tento rok budeme pre vas pravidelne pripravovat casopis ,,ZakvaSovski seniori®,
L e s mnozstvo zaujimavych informacii. Tak ako aj v minulych Cislach aj teraz, sa venujeme

jednej zobci znasho regionu, neopomenieme ani dalSiu z pracovnych pozicii v naSom
zariadeni a v neposlednom rade si ¢o to povieme aj o babskych radach v domécnosti.

Touto cestou Vam chceme dat’ do pozornosti Vyrocénu spravu za rok 2023, ktoru najdete na
nasej internetovej stranke www.cssbystrican.sk (O nas /Vyroéné spravy). Dakujeme za vasu

priazen a prajeme pekné jarné dni.
Autor: Ing. Iveta Svantnerova, prijimatel’ka socialnych sluZieb

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

Prosné - obec lezi v tzv. Podjavornickej brazde v doline marikovského potoka s pritokom Kalnanky. Najvy$§im bodom
je vrchol Zeravica 596 m n. m. Obec Prosné sa spomina uZ v roku 1321. Patrila zemianskej rodine Hatfiakovcom, neskor
povazkobystrickému panstvu rodu
Podmanickovcom. NajdolezitejSou
archeologickou lokalitou su Uhliska. Pri
podrobnom skiimani naleziska sa zistilo, Ze to
bolo letné miesto l'udu puchovskej kultlry.
V 2.-1. storoc¢i pred n. 1. Na okraji naleziska sa
nasla hlbokd jama na krv zo zvieracich a mozno
aj ludskych obeti. Vyznamny je Zlaty kon,
hradok s malym opevnenim na ostrom horskom

hrebeni vychodne od obce. Priame osidl'ovanie
zaCina v obdobi Slovanskych predkov v 13.
a 14. storo¢i. V roku 1537 sa prvykrat objavuje priezvisko Buday. Centrum obce byvala
zvonica, kde sa stretavali I'udia z obce. V 18. a 19. storo¢i chodili ziaci do Skoly v Malej
Udici. V roku 1914 bola v Prosnom vybudovana nova l'udova skola. U¢ilo sa v dvojzmennej, dopoludnia a popoludni.
V roku 1958 sa postavila nova skola. V roku 1975 sa vyucba preniesla do Udice. Veriaci chodili na svité omse do



kostola v Udi¢i, ktory bol postaveny v r. 1788. Je to kostol sv. Matsa. Zaciatky rozvoja kultury v obci v rokoch 1930-
1935 boli hasi¢i, ktori usporiadali letné tanecné zabavy anacvik divadelnych hier. Jedno zprvych divadelnych
prestaveni bola hra ,,Pytliak Martin®, ktor4 bola odohrana v r.1934 v miestnej $kole. Okolie obce je vhodné na turistiku,
vd’aka aktivitam ctitel'ov prirody, ktori vyznacili niekol’ko turistickych tras. V obci su dva turistické okruhy. Okruh Zlaty
kon mé dizku 8,4 km a dolny okruh Uhliska 5,7 km.

Autor: Jozef Lednicky, prijimatel’ socidlnych sluZieb

STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

V zimnom obdobi sme vyuzivali ¢as na aktivity po izbach. Pocas ,,Tyzdila mozgu* sme zamerali aktivity na logické
a pamit'ové cvicenia. Zaoberali sme sa aktivitami na posilnenie sluchovych vnemov a kognitivnych funkcii. Snazime
sa prisposobovat’ podmienkam a zdravotnému stavu prijimatel’a a podl'a toho vyberame aktivity.

AKTIVITY V NASOM ZARIADENI

Obdobie po novom roku byva casto krat pre naSich prijimatelov smutnejsie, lebo vSetkym chyba slniecko, ale ani to
nas neodradzalo. Prezili sme mnozstvo zaujimavych aktivit, naplno sme sa venovali praci v dielnickach a na izbach.




TOPKA FaSiangova veselica

FaSiangové obdobie prinasa aj faSiangovl zdbavu, ktord nechybala ani v naSom zariadeni. Chodbami zariadenia zneli
zname Ceskoslovenské hity §tyle 80. a 90. rokov. Bol to dei plny zibavy a dobrej nalady, ktory si vyzadoval
dokladnu pripravu choreografie a tematicky ladenti vyzdobu jedalne. Zamestnanci vymenili svoje pracovné oblecenie
za oblecenie zndmych umelcov a predstavili piesne od ceskoslovenskych spevakov ako: Marika Gombitova, Miro
7Zbirka, Hana Zagorova, Palo Habera, Karel Gott a mnozstvo d’alich interpretov.

INOVACIE V ZARIADENI

Modernizacia: V tomto obdobi sme zakupili a namontovali v spolo¢nej kipel'ni v budove DD1 na 4. poschodi nové
WC sklopnym madlom pre telesne postihnutych. Bude vyuZzivané na odlahcenie prace nasich opatrovateliek pri
zabezpecovani starostlivosti naSich prijimatel'ov socialnej sluzby.



ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Babské recepty na jarné obdobie

Medvedi cesnak

ZihPava

Prucnik lekarsky

je vel'mi zdravy a pri spravnom spracovani ndm vie poskytnat’ mnoh¢é vitaminy a mineralne latky. Obsahuje
vel'a vitaminu C, hor€iny, organické kyseliny a enzymy. Podporuje travenle regulu]e ¢innost’ zaludka, nici
¢revné parazity, podporuje ¢innost’ pecene a Zl¢nika. - ;

Ako malé deti ste na fiu nadédvali, ked’ ste na fiu natrafili, pretoze vas
neprijemne poprhlila, len ¢o ste sa jej letmo dotkli. Ako dospeli ju
istd Cast’ z vds povazuje za burinu a tad druha Cast’ ju miluje pre jej

liecivé ucinky. Re¢ je o zihlave dvojdomej, l'udovo nazyvanej
pthl'ava, ktora je zndma uz od stredoveku.

Na ¢o vsetko je ZihPava ucinna:

zihlavovy ¢aj priaznivo posobi na zl¢nik a pecen, bojuje proti
bolestiam hlavy a podporuje metabolizmus

stimuluje krvny obeh, znizuje hladinu cukru v krvi, preto ju piji hlavne diabetici

je vybornym pomocnikom pri reume, chronickych bolestiach kibov a osteopordze

pitim ¢aju po dobu troch tyzdnov si vyborne precistite krv a tym zlepSite svoje akné na tvari

ak vas v prirode poprhli zihl'ava, nenadavajte, ale bud'te jej vd’aény - obsahuje latky, ktoré pomahajt pri
velkych bolestiach v reume

obl'ibena je aj v kuchyni — v jarnych mesiacoch ju pridavajte do praZenice alebo z nej pripravte polievku,
vyborny je aj zihl'avovy Salat s nadrobno nasekanou cibulkou.

Pouzitie a u¢inky na zdravie:

plucnik zmieriiuje drazdenie pri kasli, napoméha odhliefiovat’, pomaha
pri zapaloch mo¢ovych organoch, ma antiseptické ti¢inky, pomaha pri
zalido¢nom krvacani, hemoroidoch, ale aj pri hnacke

posobi protizépalovo

podporuje zrazanlivost krvi, pdsobi priaznivo na liecbu lymfatickych
uzlin, pomaha vylucovaniu tekutin z tela

Lipa

mé silny protizapalovy uéinok. Uginky lipovych kvetov st nezamenitel'né so ziadnym inym stromom. Vonavé
kvety lipy blahodarne posobia pri zapaloch dychacich ciest, prechladnuti, angine ¢i chripke. Ma mukolyticky
ucinok, co znamen4, Ze pomaha rozpustat’ hlieny a zmiernuje drazdivy kasel’.

Autor: Jozefina Chocholova, prijimatel’ka soc. sluZieb



PRACA NASICH ZAMESTMANCOV (kucharKky)

V jarnom vydani si priblizime pracu naSich kucharok, ktoré zabezpecuju stravu pre cca 160 prijimatelov
acca 50 zamestnancov. V ramci celodennej stravy poskytuji ranajky, desiatu, obed, olovrant, veceru a
druhu veceru. Strava pre imobilnych obyvatel'ov sa vyvéaza vo vyhrevnych vozikoch a v termo-tabletoch. Vo
veselom kolektive pracuje 10 kuchérok, ktoré pracuju v dvojzmennej prevadzke. Nase pani kucharky okrem
pripravy jedla sa podielaju taktiez na starostlivosti o kuchynsky riad a celej kuchyne. Specializuji sa na
roznorodé narodné kuchyne. Toto povolanie byva Castokrat aj nebezpecné, nakolko pracuju v prostredi
s vys$Simi teplotami, kedy mdze dojst’ rychlo k Grazu. Okrem zakladnych jedal, pripravujii obCerstvenie na
rozne podujatia, ktoré sa konaju pocas roka v zariadeni. Ako s faSiangy, Defi s nami, rézne vystipenia
a mnozstvo dalSich podujati. Pocas letnych dni pracuju v tazSich podmienkach, kedy teplota v kuchyni
dosahuje aj 40 stupnov. Ani to nie je dovod, aby zahalali a vzdy nas privitaji s tsmevom a chutnym
obedom. Za ich pracu a ochotu im patri vel’ké DAKUJEME.

ANKETY A ROZHOVORY SO ZAMESTANCAMI A PRIJMATELMI

V tomto ¢isle sme pre Vas pripravili rozhovor jednou s nasich kucharok...

Ako dlho pracujete v zariadeni?
e 15 rokov

Na akej pracovnej pozicii pracujete?
o Kuchdrka
Co vas k tejto praci priviedlo?
e, Nebola Ziadna ind moznost vyberu zamestnania.
Aké vzt’ahy mate so svojimi prijimatel’mi (klientmi)?
o, Velmidobre. “
Nakol’ko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?
e, Moja praca ma neovplyviuje
NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatel’mi)?
e, Nie je to zrovna najveselsi zazitok, ale vzdy sa nad tym musime pousmiat. Ked klientka ktord, ma urcenu
krajanu stravu Ziadala od nas celé kuracie stehno alebo rezen. O com my nemézeme rozhodnut a na to zacala
na nas utocit réznymi nadavkami. *
Najkrajsi zazitok z vasSej praxe?
o, Najkrajsi zazitok pre mia bol, ked’ sa z leZiaceho klienta stane chodiaci klient. *

Kde alebo z ¢oho ¢erpavate novii energiu?
o ,, Energiu cerpam z prirody, turistiky, radost z vaucika a ked sme vsetci zdravi.
Preco ste si vybrali tiuto pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?
o Je to praca zaujimava, nie je stereotypnd. Kazdy den prindsa nieco nové. Dolezité su aj dobré vztahy na
pracovisku.



Co by ste odporudili a odkazali vasim sluZobne mladiim kolegyniam?
o L Aj ked je praca kucharky velmi tazkad, v dobrom kolektive sa da vsetko zvladnut tak, aby boli nasi klienti aj
zamestnanci spokojni. *

VESELO I VAZNE

Hovori vnucik: ,, Babka, ako si pricestovala? “ ,, Vlacikom, srdiecko, viacikom.* ,,Vidis, oco? A ty si povedal, Ze ju
Certi doniesli!*

Rodi¢ia prihlasuji diet'a na krst. , 4ké meno mu chcete dat?* pyta sa pan farar. ,, Zilina“ ,, To sa nedd, " nestihlasi
knaz. ,, Akoze neda? A sused moze mat’ Martina? *“ oponuje otec diet’ata.

Jozef Janovec:

Huncut-zivota2)

7. Povedal si aj svoj ndgovr, slobodne beg studuw. Ved ,,Demokracia’ predsa to-je vidda T ud.
8.Trebw este byty, odev, ¢o-je ugky profil, aby bol spokojny kazdy iten, o sav opil

9.Midovar sov nowzgdjom av hWladnémw dar chleba. Zabegpetit Svetw mier, ktorého- nam tak
trebav.

10.Checeme predsa, vietcizif o mad af pracw it A pritow si gachovar, af svoju dusn & istit.
11.Verim ze to-dokdzeme, ze to-vietko-bude. Nie viak jou s, ale vietcitudiaw dobref véle.
12. Nav to; ze to ozay bude, dvihawm vina sasw. Verumy ze sav

13. A tak; ako mnohé jedla,;, nie siv beg stokldsky. Aj joo Vaun prajem

Ay zivot av v nom, plno-lasky.

14.A nov koniec popriar vietkym sasw toho vina, aby s nemyslel

niekto ze somy sebec; svinov

Autor: Veronika Sucharova, Jozef Janovec prijimatelia socialnych sluzieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

V jarnom obdobi sa moZeme tesit’ na Den matiek, prechadzky, sutaz vo vareni brynzovych halusiek, navsteva mesta,
a mnoho zaujimavych aktivit na ¢erstvom vzduch, ktoré pripravuju nase Instruktorky socialnej rehabilitacie.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluZieb

Touto cestou chceme privitat’ novych obyvatelov zariadenia: Vladimir Bujna, Mgr. Jan Bato. TeSime sa na VaSu
pritomnost’.

S tictou si spominame aj na priatelov, ktori nas opustili (BoZena Janotova, Melénia Kostkové, Frantiska Celkova,
Florian Pniac¢ek, Eduard Miko, Jaroslav Ptacek). Odpocivajte v pokoji!

Pozndmka: Informdcie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov. Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvdsov 1935/453, 017 07
Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia.



