Z.akvasovski seniori / Viano¢ény Special

(Obgasnik vydany pre prijimatel'ov socidlnej sluzby CSS — BYSTRICAN)

Rocnik 11. Cislo: stvrté/Specidl december 2023 NEPREDAJNE

Motto: ,, Ak chces byt stastny, vedz, Ze to zdleZi len od teba.” - Epiktetos

Mili priatelia, kolegovia, rodinni prisluSnici a vSetci priaznivci nasho
Casopisu ZakvaSovski seniori. Aj tento vianocny Cas sme pracovali na
novom vydani, v ktorom sme pridali aj $pecialnu viano¢nu prilohu. Dozviete
sa tu mnozstvo zaujimavosti o aktivitich, podujatiach, naSej tvorbe
v dielni¢kach o tom, ako sa nam tento rok darilo. V tomto viano¢nom ¢isle
sme sa vrubrike ,praca nasich zamestnancov® venovali pani riaditelke,
ktora sa vzdy obetuje v prospech prijimatel'ov a celého zariadenia.
Dakujeme Vam za vasu celoroénu priazeii, vd’aka ktorej mézeme spolu
s kolegami z redakénej rady pripravovat’ d’alSie Casti aj nasledujuci rok 2024
a tesit’ sa z d’alSich noviniek, ktoré Vam prinesieme.

Autor: Ing. Iveta Svantnerova, prijimatelka sociilnych sluZieb

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

Povazska Tepla - je obec, ktora sa nachadza severovychodne od mesta Povazska Bystrica. Od r. 1979 je pri¢lenena
k mestu a je najvacSou primestskou Castou Povazskej Bystrice. Obec sa
rozprestiera pri riecke Vah v blizkosti Vel'kého a Malého Manina. NajstarSia
je Cast’ chotara Niva, kde sa naSli Stiepané nastroje staré okolo 6000 rokov.
Najvacsim osidlenim
je hradisko Maly
Manin asi z 8.
storo¢ia pred naSim
letopoctom.
Najstar§im pisomnym
dohl'adom
0 existencii obce je z
roku 1351. Obec
dostala nazov od potoka Teplanka, ktory fiou pretekd a ma stalu
teplotu 16-18 °C. 'V obci sa nachadza kaplnka, ktorda bola
postavena vr. 1929. Papez Jan Pavol II. 15.09.1994 pozehnal
zakladny kamen nového kostol. Tento kostol je zasviteny Sedembolestnej Panne Marii. Aby sa deti neucili po domoch,
obcania kupili v r. 1871 rodinny dom, ktory sluzil ako $kola. Po vojne v r. 1959 nastupili Ziaci do novej §koly. Ned’aleko




obce sa nachadza narodna prirodna rezervacia Maninska tiesnava, ktora je jednym z najkrajSich prirodnych vytvorov na
Slovenku. Zaroven je to raj pre horolezcov, nie len zo Slovenska, ale aj zo zahranifia. Vyznamnym podujatim je
turisticky pochod Jilemnického jarna 25-ka, pomenovany podla spisovatela Petra Jilemnického , ktory posobil
v ned’alekej obci Kostolec. V Povazskej Teplej sa nachadza sukromné muzeum v dome péana Ladislava Janecha, kde su
rozne archeologické nalezy, mince, mineraly a vyrobky starych remesiel

Autor: Jozef Lednicky, prijimatel’ socialnych sluZieb

STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

V jesennom obdobi vyuzivame Cas na prechadzky a aktivny Zivot. Prispdsobujeme sa podmienkam a zdravotnému
stavu prijimatela a podl'a toho vyberame aktivity. V neposlednom rade, berieme do tivahy ziujem a spolupracu
prijimatel’a, pretoZe nie kazdy ma zaujem pracovat’ na sebe a na zlepseni svojho Zivota.

AKTIVITY V NASOM ZARIADENI

Jesenl je vzdy plna farieb a prijemného pocasia, tento rok sme mohli vyuzit' ¢as na prechddzky, aktivity ako st
pecenie, varenie, ru¢né prace, navstevy vystav a vela inych.




TOPKA ,Oktober mesiac I'Jcty k starSim*

Oktober je mesiac Ucty k star§im, pocas ktorého si pripominame, e medzi nami Ziju mnohokrat nenapadni no o to
vzéacnejsi ludia, ktori si zasliZia naSu pozornost’ a uctu. V ramci tohto dila sme si pripomenuli krasne zivotné jubilea
naSich prijimatel'ov, kedy sme im odovzdali malt pozornost. O kultirny program sa ndm postarala znama hudobna
skupina Mostenski Pajtasi z Mostenca, ktorym sa podarilo roztancovat’ celé publikum.

INOVACIE V ZARIADENI

Modernizécia kuchyne: V ¢ase od 3. do 16. novembra 2023 prebehla rekonStrukcia kuchyne, kedy celé zariadenie bolo
v nidzovom rezime. Tohto Casu bola strava dovazana z NsP Povazska Bystrica, kde ju naSe pani kucharky
pripravovali a vd’aka udrzbarom a d’alSiemu persondlu vc¢as priniesli prijimatelom, aby vSetko fungovalo tak ako sme
zvyknuti.

Dlhoro¢nti dlazbu sme vymenili za bezSparovu priemyselnu podlahu z polyuretanovej zivice, kameniva a cementu
s antibakterialnymi vlastnostami s hribkou 9 mm. Vdaka projektu ,,Oprava podlahovej krytiny v kuchyni®, sme
mohli kuchérkam zlepsit podmienky pri vareni chutnych obedov a posuniit’ naSe zariadenie o ,,krok vysSie*.



Pred

ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Babské recepty na zimné obdobie

Bol’avé hrdlo

Kloktanie - najlepSie slanou vodou, ak to nezvladnete, mézete kloktat’ aj vlaznym repikom, Salviou,
harmanéekom, dokonca aj citronovou vodou, no a jeden zo zaru¢enych I'udovych tipov je kloktanie vody so
sodou bikarbonou 1 kavova lyzicka sody na 1 dcl vody).

Obklady - najlepsie su tvarohové obklady. Na vlhky uterak alebo bavlneni1 plienku ¢i staré tricko naneste
vrstvu tvarohu, prilozte na hrdlo, prekryte este igelitom alebo mikroténom a zabal'te Satkou ¢i Salom. Nechajte
posobit’ niekol’ko hodin. Rovnako vam pomdze aj obklad, kde namiesto tvarohu pouzijete student vodu, sol,
teplé varené zemiaky, ovsené vlocky, olej, brav€ovi alebo octanovii mast’. Takéto obklady pomahaju aj pri
zapale priedusiek alebo ako podporna liecba pri zapale plic, len ich je potrebné aplikovat’ na hrudnik.

Mlieko s medom a maslom - pite najmé na vecer, nie hortce, len vlazné.

Caj z erstvého zazvoru s medom - 10 g &erstvého zazvoru varime cca. 5 minit v 1 litri vody, priddme med
alebo aj citronovu §t’avu.

Cesnak - zjest surovy strucik cesnaku kazdé dve hodiny alebo nim poriadne natriet’ hrianku.

Horucka

Kasel’

Ocot - pripravte si zabal na nohy z octu a vody v pomere 1:1, pripadne mozete do octovej vody namocit’ aj
uterak a prilozit’ ho na hlavu.

Citrén, tvaroh, surovy zemiak a hor¢ica - naSe staré mamy zrazali teplotu aj pokladanim koliesok citronu ¢i
surového zemiaku na celo a zapdstie (tam, kde su Zily)
alebo potieranim tychto miest hor¢icou ¢i tvarohom.
Surové studené vajcia - jednym z osvedéenych receptov
na zniZenie hortucky je aj drzanie studenych vajicok priamo
z chladni¢ky v dlaniach

Studené zabaly s mliekom alebo vlaZna sprcha - zabaly
zo studenej vody s pridanim mlieka alebo rychla vlazna
sprcha rovnako znizi hortacku.

Mlieko - Rano nala¢no vypijeme hortce mlieko s jednou

¢ajovou lyzickou medu a ¢ajovou lyzickou masla.

Cibul’a a med - pripravte si lieCivy sirup. Cibul'u nakrajajte, dajte do
pohéra s vieckom, zalejte medom a dajte do chladnicky. Cibul'a spolu
s medom pusti §tavu, ktori po¢as dila podavajte ako liek po lyzic¢kach.
V pripade, Ze niekto neméze med, treba ho nahradit’ trochou cukru
Cesnak a cukor - cesnak je prirodné¢ antibiotikum, urcite si preto
pripravte tento maly zdzrak na kaSel. Asi 6 stri€ikov cesnaku
nakrajajte na drobno, pridajte osem lyzic cukru a pomaly uvarte v 250
ml vody. Nechajte vychladnut’, vlozte do chladni¢ky a po lyzickach
podévajte pocas dia.




« Caje zo susenych byliniek - na kasel' vel'mi dobre zaberaju aj odvary zo suenych byliniek, najlepsie su:
tymian, majoranka, skorocel, bazalka, prvosienkové kvety, medovka, lipa, materina diska, fenikel, aniz - 1
kopcovitt lyzic¢ku zaliat’ vriacou vodou, nechat’ poriadne lthovat’ a pridat’ lyZicu medu.

Autor: Jozefina Chocholova, prijimatel’ka soc. sluZieb

PRACA NASICH ZAMESTMANCOV (riaditel’ka)

Vo viano¢nom vydani si priblizime pracu nasej pani riaditel’ky, ktora pocas svojej pracovnej praxe, ako jedna z mala
presla  viacerymi  funkciami v zariadeni. Pozicia riaditela si vyzaduje manazérske schopnosti,
empatiu, doslednost’, komunikativnost a presne to ju vystihuje. Ulohou riaditela je v prvom rade plnohodnotne
zabezpelit' kvalitu starostlivosti o prijimatelov sociadlnych sluzieb, aby mali zabezpeCené kl'udné abezpecné
prostredie. Riaditel zodpovedd za persondlnu oblast’, spravne hospoddrenie a materidlno-technické zabezpecenie
chodu zariadenia. Na dosiahnutie cielov zaddva tlohy veducim tsekov, prostrednictvom ktorych, kazdy zamestnanec
presne vie, ¢o je jeho tlohou. Pani riaditel’ka za svojej pdsobnosti na veducej funkcii dokazala presadit’ mnoZzstvo
zmien a zlepSit' podmienky kvality poskytovanych socidlnych sluzieb, ¢i uz zamestnancov, ale aj prijimatelom
zariadenia. Kazdorocne sa snazi skrasl'ovat’ okolie zariadenia, zabezpecovat’ potrebné veci, pomdcky a to z finan¢nych
prostriedkov, ziskanych prostrednictvom sponzorov, dobrovolnych darcov a vypracovanych projektov. Inovativnost
je jej doménou postvania sa vpred a budovanym dobrého mena zariadenia. Vd’aka obetavej praci a mnozstva ¢asu
trdveného v zariadeni sa jej vizia plni. Za prijimatelov acely kolektiv zariadenia Vam patri velké
pod’akovanie....Dakujeme Vam

ANKETY A ROZHOVORY SO ZAMESTANCAMI A PRIJMATELMI

V tomto ¢isle sme pre Vas pripravili rozhovor s naSou pani riaditel’kou, anonymita sa v tomto pripade neda dodrzat,
nakol’ko pani riaditel’ka je len jedna...

Ako dlho pracujete v zariadeni?
o, Vzariadeni pracujem od 1. marca 1991, to je uz dlhych 32 rokov.“

Na akej pracovnej pozicii pracujete?
e, Vzariadeni som zacinala pracovat na pozicii ako socialny pracovnik, neskér ako veduca socialneho useku.
o Od 1. janudra 2016 pracujem na pozicii riaditela zariadenia. *
Co vas k tejto praci priviedlo?
e, Ndhoda...nezobrali ma na vysoku skolu, tizZila som byt ucitelkou telesnej vychovy a biologie. Tak som sa
rozhodla ist socialnym zameranim. *
Aké vzt’ahy mate so svojimi prijimatel’mi (klientmi)?
e, Myslim si, ze dobré, su na dobrej urovni. “
Nakol’ko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?
o Velmi, aj ked viem, Ze to nie je profesiondlne, pracu si ,,nosim* domov. Rozmyslam casto nad zariadenim
ako ho posunut dalej, ako pomact kolegom aj klientom.
e Bez ohladu na hodinu, tiez pocas vikendov, sviatkov mi volaju rodinni prislusnici a informuju sa o svojich
rodicoch, pripadne pribuznych. *



NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatel’mi)?

o, Tych je velmi vela. Pobavila ma hlaska klientky, ked’ ju chcela opatrovatelka kupat a klientka vyhlasila: ,, ¢i
je vodna hydina, ked’ ju chcu kazdy tyzden kupat.* Alebo druha klientka, prisia do zariadenia velmi chuda
a po mesiaci prisla dohovarat kolegyniam do pracovme: ,,co to maju za prasky, lebo ma pradlo malé

‘

a spraté. ’

o Mnohé tieto pripady mam spisané a dlhsiu dobu zvazujem, Ze urobim z nich malii knizocku. Zial, budii tam aj

smutné pribehy. *
Najkrajsi zazitok z vasSej praxe?

o ,Ked som bola veduca socidalneho useku a utulku, podarilo sa nam chlapca z utulku, ktory dlhsie drogoval
vratit' za spoluprace lekarov a nas do Zivota a vymanit' z drogového pekla. Teraz je uz 20 rokov Cisty a plny

Zivota. “
Kde alebo z ¢oho ¢erpavate novi energiu?

o, Jednoznacne z mojich vnuceniec, vela energie mi dodavaju moji kolegovia.

3

Preco ste si vybrali tto pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?
o, Ako som uz odpovedala, bola to nahoda, za ktorii nesmierne dakujem. *

Co by ste odporuili a odkazali vasim sluZobne mlad3im kolegyniam?
o Viem, zZe je to tazka prdca, malo ohodnotend, ale ak ju robite s laskou je neskutocne pekna a hlavne

potrebna - je to viastne poslanie. *

VESELO I VAZNE

Zena ide do kostola a nie je si ista, ¢i vypla elektricky sporak. Rychlo sa zaéne modlit: ,, Anjelicku, méj straznicku,

prepni varic na jednicku!,,

Ferko stoji pod viano¢nym stromc¢ekom a rozplyva sa: , Toto vSetko mi doniesol Jezisko? “ “Pravdaze* tvrdia
rodi¢ia. Chlapéek si da ruky vbok avycitavo na nich pozrie“ , 4 co ste mi potom dali vy?*“

Jozef Janovec: Huncutiivota (1/2)
1.
Dobay kedy prezivaume; ozay zivot tazky. Az nav
rukdch, ¢ele, tele tvoriaw sav ndum vrdsky.

2.

Mnohi 3 nas stv begdomovei, nemajiv ho-rahky.
Ked im ddte chleba, peniage, to- st wnich
sviatky

3.

Co wrobir, aby zase prisla lepsia doba? Myslim
st zev prvom rade verid v Pana Bohou

4.

Nehanbit sav vyznar Kristw af modlit sav tebou
Ked synwprosi

Otcav o- chlied; ¢ mu ho- O neda?!

5.

Prosme teda, Boha svojho Otca Nebeského. By
chranil Slovensko nase od vsetkého zleho.

6.
Podajme si vietci ruky, to- sndd bude lepiie.
Dajme roguwm dokopy o takto-vietko- riesme:

(pokra¢ovanie na buduce)

Autor: Veronika Sucharova, Jozef Janovec prijimatelia socialnych sluzieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

V zimnom obdobi sa mozeme tesit’ na Betlehemcov, Svétého Valentina, fasiangovu veselicu a mnoho zaujimavych
aktivit v zariadeni, ktoré pripravuji nase Instruktorky socidlnej rehabilitacie.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socialnych sluzieb



b ¢ Vianoind priloha D ¢

Vyznamné udalosti CSS - BYSTRICAN v roku

2023

Deii s nami Veselé Varesky

ocenenie za 38 roénu pracu

Farebné rozliSenie zamestnancov

udrzbar précka /\

Sicka
atulok
,,,,,,,,,,,,,,,,, inStruktori

STN EN IS0 9001:2016
Zavadzanie systému manazérstva kvality

CSS - BYSTRICAN je vysledkom vietkych zamestnancov. Kazda profesia je $pecificka a zasluzi si tictu a vdaku.
Bud’me k sebe tolerantni a vazme si pracu kazdého, lebo len vzdjomnd spolupraca nas posuva dopredu nie len ako
kolegov, ale aj ako l'udi.
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Prajeme Vamw it astvy
Novy rok 2024

Novorogny pripitok
nech ti je nav uz itok;
nech tt dodav vef v st
aby ziad tov net oz il

Nech sav smuikky, trapeniov

nov radostt premenia,
nech ta bolest negrani
to-je nasim zelanim.
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VN
~ 7 Viano¢ny pribeh ~
Darceky v komore 7N 7'

Postar zazvonil dvakrat. Do Vianoc zostavalo eSte pat dni. Niesol obrovsku Skatul'u zabaleni v drahom
papieri a previazanu zlatymi stuhami. ,, Dalej. “ ozvalo sa z domu. Postar otvoril dvere. Dom bol zanedbany,
vSade lezalo plno prachu. V kresle sedel stary muz. ,, Pozrite, aky krasny darcek vam nesiem!* prihovoril sa
veselo postar. ,,Dakujem. Pokojne ho polozte na zem, “ odpovedal smutne muz.

Postar sa zmitene zastavil Bolo predsa jasné, Ze Skatula obsahuje nieco krasne alebo dobré a starec
rozhodne nevyzeral, ze by zil v blahobyte. Preco ho teda darcek tak vel'mi zarmutil? “Vas ten darcek ani
trochu netesi? Ani sa nepozriete dovnutra? “ ,, Nemozem...Naozaj nemozem “, odpovedal starcek so slzami
v oCiach. A zacal rozpravat’ postarovi o svojej dcére, ktord sa vydala do susedného mesta a zbohatla. Kazdy
rok na Vianoce mu posiela darcek s listkom: ,, Od dcéry Lucie a jej manzela.

Nikdy zZiadne osobné Zelanie, ani jedind navsteva alebo pozvanie. ,, Prid’ k nam na Vianoce. “. ,, Len sa pod'te
pozriet. “ dodal muz a unavene vstal . Postar Siel za nim. Dosli ku komore a starcek otvoril dvere.

,,..Ale... “ za€udoval sa poStar. Komora bola plna viano¢nych dar¢ekov. Kazdy rok prisiel jeden. VSetky boli
zabalené v krdsnom papieri a previazané lesklymi stuzkami. ,, Ved' vy ste ich vobec neotvorili!“ divil sa
postar. ,, Nie . “ prehlasil sklamane starcek. ,,nie je v nich laska.*

Autor: Veronika Sucharova, prijimatelka socialnych sluZieb

Touto cestou chceme privitat novych obyvatelov zariadenia: Anna Vargovd, Vladimir Kovacik, Helena Chvalova, Jozefa
Langerova. TeSime sa na VaSu pritomnost’.

S uctou si spominame aj na priatelov, ktori nas opustili (Adela Orgonikova, Serafina Crkonova, Matilda Moravikova).
Odpocivajte v pokoji!

Pozndmka: Informdcie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov. Vyddava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, 017 07
Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia.
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