Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 8. 6. 2020 DO 14. 6. 2020

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
100,0/0,0/0

Tvarohova natierka (Obsahuje:

7) - 60,0/0,0/60

paradajka - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) -
213,0/63,0/0

Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Studensky rezen (Obsahuje: 1,
3,7)-120,0/120,0/120
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
250,0/0,0/250

Salat sterilizovany, dia salat -
100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Tvarohova natierka (Obsahuije:

7) - 60,0/0,0/60

paradajka - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) -
213,0/63,0/0

Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Studensky rezen (Obsahuije: 1,
3,7)-120,0/120,0/120
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Salat sterilizovany, dia salat -
0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Tvarohova natierka (Obsahuije:

7) - 60,0/0,0/60

paradajka - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) -
213,0/83,0/0

Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Studensky rezen (Obsahuje: 1,
3,7)-160,0/160,0/160
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
150,0/0,0/150

Salat sterilizovany, dia salat -
100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
(Obsahuje: 7)

il:.:s). D3
D2
D9
D9/2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Tvarohova natierka (Obsahuje:

7) - 60,0/0,0/60

paradajka - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Studensky rezen (Obsahuje: 1,
3,7)-160,0/160,0/160
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Salat sterilizovany, dia salat -
0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
(Obsahuje: 7)
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 9) - 350,00,0/350 Studensky rezen (Obsahuje: 1,
MIX 2 0,0/0,0/0 Banan - 0.0/0.0/0 Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA %er?iélzci?a;olggg(ogbzsghu'e' 7)-
Tvarohova natierka (Obsahuije: e 213,0/63,0/0 190g - 0,0/0,0/0 250.0/0.0/250 Ie:
7) - 60,0/0,0/60 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 Cai S cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, .
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 9) - 350,0/0,0/350 Studensky rezen (Obsahuje: 1,
0.0/ e - . / 3,7)-160,0/160,0/160 -
MX9/2 0,0/0,0/0 ' . Banan - 0.0/0.0/0 Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Jogurt Agt|V|a 120g
Tvarohova natierka (Obsahuje: e 0,0/0,0/0 1909 - 0,0/0,0/190 150.0/0 0/150 ' (Obsahuije: 7)
7) - 60,0/0,0/60 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 Cai S ci{ronom 0.31-0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
0,0/0,0/0
Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, Studensky rezen (Obsahuje: 1,
3,7)-120,0/120,0/120
9) - 350,0/0,0/350 . -
. - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
ZAM Hov.maso na koreni (Obsahuije: 1) - 950.0/0 0/250
213,0/63,0/0 Sala;t stér'l' ovany, dia salat
o ilizovany, di -
Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 100,0/0,0/100
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zeleninova polievka s liatym cestom
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1,3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
S Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 .
Ut Chlieb slnecnicovy 100g - 10) - 64,0/0,0/64 mandarinka - Cestoviny s tvarohom 350G
D3 0.0/0.0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Kapusta hlavkova dusena (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
9.6. Mo 200,0/0,0/200 e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 -
Maslo mini 10g 2 ks - 0.0/0,0/10 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
e 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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L Zeleninova polievka s liatym cestom
g:j zoczl;?unpoonr:w00,33|I-0600/%00/?0 (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Chlieb sInecniCO\; 100’ ” Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) mandarinka - Cestoviny s tvarohom 350G
D2 0.0/0.0/0 y 199 Jablko - 0,0/0,0/0 - 64,0/0,0/64 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
S’alarﬁ 0.05ka - 50.0/50.0/50 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo m}ni 1% 2 k’s ) 0’0/0 010 Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100
9 e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s liatym cestom
- ) (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
g:} 2ocgfunpoonr:1%33ll _00’0(;%0(;5)0 Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, Rozok grahamovy
Chiieb sinecnicovy 100g - 10) - 84,0/0,0/84 N mandarinka - Cestovmy s tvarohom 350G 1ks 60g (Obsahuije:
D9 0.0/0.0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Kapusta hlavkova dusena (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
S’alar;w 0.05kd - 50.0/50.0/50 200,0/0,0/200 e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Syr Lucina 20g -
09K = 9L, A0T, Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 80 0/0.0/80
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
L Zeleninova polievka s liatym cestom
g:! iﬁ'ﬁ?ﬁ’u”°o”%°d3ei{.°d°é%°é?o (Obsahuie: 1, 3, 7, 9) - 350,010,0/350 Rozok grahamovy
ChJIieb sIne?:niCO\; 100’ ” Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, mandarinka - Cestoviny s tvarohom 350G 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 0.0/0.0/0 y 199 Jablko - 0,0/0,0/0 10) - 84,0/0,0/84 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
S’alarﬁ 0.05ka - 50.0/50.0/50 Zemiaky varene - 100,0/0,0/100 e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Syr Lucina 20g -
Maslo m}ni 1% 2 k’s ) 0’0/0 010 Paradajkovy salat - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0
g e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
gzj. 2002;&”00?10633[{_0600/%00/?0 Zeleninova polievka s liatym cestom
I pom £,3" - 5%, (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 . . . o
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 , . - Jogurt smot.biely Puding s ovoc. sirup. a piskétami
Maslo mini 10a 2 ks - 0.0/0.0/10 | Detska viziva 100 Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) 1500 i . Obsahuie: 1.3. 7
MIx 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,000, etska vyziva 100g ~64.0/0.0/64 9. jog. ovocny (Obsahuje: 1,3, 7) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Cucu Zem,iakc,)va kasa (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 7) - 120,0/0,0/120
0,0/0,0/0 Ie: 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - 250,0/0,0/250
' Ie: Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
g:J. zocil;?unoonr;0(53?1{-00’0(;?0’0(4?0 Zeleninova polievka s liatym cestom
Syi tavenyp509 ) 0 00 0 0 ' (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Detska vjziva 100g Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, Jogurt'smot.blely' Puding s oyoc. sirup. a piSkétami Presnidavka/DIA
MX9/2 10) - 84,0/0,0/84 150 - | (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/120
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | CUCU ) - 84,000, g, jog. ovocny - | (Qbsahuje: 1, 7) - 0,000, 190g - 0,010,0/190
0.0/0.0/0 ' ' Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 —
Mieko 0,3 (Obsahuje: 7)- glzos()i:?t?cfrlggn 0,31 /ol - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 : ! as
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Zeleninova polievka s liatym cestom
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1,
10) - 64,0/0,0/64

Cestoviny s tvarohom 350G

10) - 75,0/0,0/75
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0

Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Kompot - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

ZAM Kapusta hlavkova dusena (Obsahuije: 1) - (Cgbssa(g;?:r:lcjﬁﬁg 33588588;8
200,0/0,0/200 J DR
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
160,0/0,0/160
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Kelova polievka (Obsanuje: 1, 9) - Salama balickova 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,01100
St Vajecna natierka’(Obséhuj,ca' 3 Pec kuracie stehno 1ks 160g min. P’eciv’o 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
D3 10) - 75,000,0/75 "™’ | pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 '
10.6. Chish 040, n Ryza dusena - 160,0/0,0/160 SrOY
ieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - i Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
100,010,010 Kompot - 100,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kelova polievka (Obsahuje: 1, 9) - Salama balickova 100g -
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 0,0/0,01100
Vajecna natierka (Obsahuje: 3 Pec.kuracie stehno Tks 160g min. Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
D2 10) - 75,010,075 *™* | pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 '
Y - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 o
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Kompot - 100,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 e
Kelova polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Salama balickova 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. 0,0/0,0/100 Presnidavka/DIA
D9 Vajecna natierka (Obsahuje: 3, | pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g 190q - 0.0/0.0/190
10) - 75,0/0,0/75 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 g- B.0%,
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Kelova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Salama balickova 100g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | pomaranc - 0,0/0,0/0 | Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. 0,0/0,0/100 Presnidavka/DIA
D9/2 |Vajecna natierka (Obsahuje: 3, | Instantna kava 1ks - | (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
paradajka - 0,0/0,0/0

190g - 0,0/0,0/190
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g:j zoc';'i'fu”;o“%%i’){_%%’%%?o Kelova polievka (Obsahuje: 1, 9) - Termix 90g - 0,0/0,0/0
Vai Co e 350,0/0,0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
ajecna natierka (Obsahuje: 3, Pec kuracie stehno 1ks 160q mi Aktimel 100 (Obsahuie: 7) -
10) - 75,000,075 ec.kuracie stehno 1ks 160g min. Dzus 250m| - imel 100g (Obsahuije: 7)
MiX 2 Sendvic 0 1’0 (Obsahuje: 1) - Banan - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 ' ' Ryza dusena - 160,0/0,0/160 e Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Kompot - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0’ ' Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 , - Jogurt smot.biely 150g, jog.
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 o pojewka (Obsauje: 1,9)- ovocny - 0,0/0,0/0
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, Banan - 0.0/0.0/0 Pec’kur,acie stehno 1ks 160g min Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MX9/2 10) - 75,0/0,0/75 Instantna kavé 1Ks - (Obéahuje' 1)- 0,000,000 ' Dzus 250ml - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) - Presnidavka/DIA
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 Rvza d o 0 ’0/0 ’0/100 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 ot yza dusena - ¥, 210, Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
o . Kompot - 0,0/0,0/100
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj's citronbm 0 31 Jo/ - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ’ ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
gg(l)og;aopoc;g%\(/)ka (Obsahuje: 1, 9) - Salama balickova 100g -
Pec’.kur,acie stehno 1ks 160g min. 0’0/9’0/100 .
ZAM (Obsahuie: 1) - 0,0/0,0/0 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Oﬁfag(ga 00000
Kompot - 100,0/0,0/100 paradajka - .0,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Drzkova polievka /desiatova/ (Obsahuije: 1,
v Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350
St D3 Kava biela z kavoviny 0,3| Kivi - 0.0/0.0/50 Zapekane zemiaky s brokolicou (Obsahuje: | mandarinka - Mrkvovy salat s jablkami -
11.6 (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 e 3,7)-0,0/0,0/450 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350
D2 Kava biela z kavoviny 0,3| Kivi - 0.0/0.0/50 Zapekane zemiaky s brokolicou (Obsahuje: | mandarinka - Mrkvovy salat s jablkami -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 e 3,7)-0,0/0,0/450 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 D . . -
Kava biela z kavoviny 0,31 rzkova polievka /desiatova/ (Obsahuije: 1, ' ' o
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0 /(’) 9) - 350,0/0,0/350 Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350 chlieb Svedsky 50g -
D9 Rozok graﬁamov7y 2k,s 60 Kivi - 0.0/0.0/50 Zapekane zemiaky s brokolicou (Obsahuje: | mandarinka - Mrkvovy salat s jablkami - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e 3,7)-0,0/0,0/450 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Maslo mini 10g -
Dzem dia éOg ) 2’0 0/’0 000 Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/10
Maslo mini 10g 2 k’s ) (’)’0/0’0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zeleni . .
Kava biela z kavoviny 0,31 eleninova polievka zaprazena s cestovinou ' ' o
(Obsahuie: 7) - 0,010,010 (ObsahUJe: 1,.9) - 0,0/0,0/0 . . Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350 chlieb Svedsky 50g -
D9/2 | Rozok graﬁamov,y 2k,s 60g Kivi - 0.0/0.0/0 Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - mandarinka - Mrkvovy salat s jablkami - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 T 280,0/0,0/280 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Maslo mini 10g -
Dzem dia éOg i 2’0 0 /O 000 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/10
Maslo mini 10g 2 k7$ i O 0/0.0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
(Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350
MIX 2 Kava biela z kavoviny 0,3| Presnidavka/DIA 280,0/0,0/280 Termix 90g - Mrkvovy salat s jablkami -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
Kava biela z kavoviny 0,3! (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 . .
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Jogurt smot.biely Isllzko toz hy?'?yfob’&/o’o./ 350 Dzus 250m
MX9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g resnidavka 280,0/0,0/280 150g, jog. ovocny - | A< ovy sdidt s jablkami - 2us 250mi -
. 190g - 0,0/0,0/190 . . 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 I ' e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Drzkova polievka /desiatova/ (Obsahuije: 1,
9) - 350,0/0,0/350 Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350
ZAM Zapekane zemiaky s brokolicou (Obsahuje: Mrkvovy salat s jablkami -
3,7)-0,0/0,0/450 100,0/0,0/100
Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
mandarinka - 0,0/0,0/0
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Pi
12.6.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3,7, 9) - Rybie file zapekane (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - 350,00,0/350 y P Ie:
Chii - . 1,3, 4) - 150,0/0,0/150
D3 ieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - |0,0/0,0/0 Nakyp rezancovy s tvarohom (Obsahuje: 1, Jablko - 0.0/0.0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
100,0/0,0/0 Mineralna voda - 3,7) - 340,0/0,0/0 e 950.0/0.0/250 '
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Kompot - 100,0/0,0/100 Cai s ci£ronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3,7, 9) - Rybie file zapekane (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - 350,0/0,0/350 y P Ie:
: o - 1,3, 4) - 150,0/0,0/150
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Nakyp rezancovy s tvarohom (Obsahuje: 1, . .
D2 . Jablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0 Mineralna voda - 3,7) - 340,0/0,0/0 250.0/0.0/250
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Kompot - 100,0/0,0/100 Cai s cit’ronom 0.31- 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3,7, 9) - Rybie file zapekane (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - 350,0/0,0/350 y P 1€ | chiieb Svedsky 50g -
Chi ) - 1,3, 4) - 200,0/0,0/200
D9 ieb grahamovy 100g - 0,9/0,0/0 Nakyp rezancovy s tvarohom (Obsahuje: 1, Jablko - 0.0/0.0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0' .
200,0/0,0/200 Mineralna voda - 3, 7)-340,0/0,0/0 o 150.0/0.0/150 ' Maslo mini 10g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 Cai S cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0 0,0/0,0/10
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . i - .
Caj s0 sirupom 0,31- 0,0/0,0/0 | mandarinka - Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) Rybie file zapekane (Obsahuje: chlieb Svedsky 50g -
. ) 350,0/0,0/350 1,3, 4)-0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 . - . . 0,0/0,0/0
D9/2 . Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) - | Jablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - -
0,0/0,0/0 Mineralna voda - Maslo mini 10g -
360,0/0,0/360 150,0/0,0/150
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 | %:0/0.0/10
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ’ T ' T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Dazus 250m - Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - Rybie file zapekane (Obsahuje:
0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 350,0/0,0/350 1,3, 4) - 150,0/0,0/150
MIX 2 | Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 L Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) - | Banan - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Mineralna voda -

0,0/0,0/0

360,0/0,0/360
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0

Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3,7, 9) -

Rybie file zapekane (Obsahuje:

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 gg/‘g (2)/560m| - 350,0/0,0/350 1,3, 4)- 0,000,000 resnidavkalDIA
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - I\/iine;'alna voda - Krupicova kasa s maslom (Obsahuije: 1, 7) - | Banan - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 360,0/0,0/360 150,0/0,0/150 e
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3,7, 9) - Rybie file zapekane (Obsahuje:
350,0/0,0/350
- 1,3, 4) - 150,0/0,0/150
Nakyp rezancovy s tvarohom (Obsahuije: 1, . .
ZAM Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
3,7) - 340,0/0,0/0
250,0/0,0/250
Kompot - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
Kava biela z kavoviny 0,3! (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Borsc (Obsahuje: 1, 7) -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 . Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 350,0/0,0/350
So mandarinka -
D3  |Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 1,10) - 214,0/64,0/64 kivi - 0,0/0,0/50 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
13.6. 0,0/0,0/0 ot Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
Kava biela z kavoviny 0,3| (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Kelova polievka so zemiakmi a
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: parkami (Obsahuije: 1, 9) - 350
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 1,10) - 214,0/64,0/64 kivi - 0,0/0,0/50 Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 200,0/0,0/200
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
Kava biela z kavoviny 0,3! (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Borsc (Obsahuje: 1, 7) -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 1,10) - 234,0/84,0/84 kivi - 0,0/0,0/50 Chlieb grahamovy 100g - 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
Kava biela z kavoviny 0,3! (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Kelova polievka so zemiakmi a
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: parkami (Obsahuje: 1, 9) - 350 | Jogurt smot.biely
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 1,10) - 234,0/84,0/84 kivi - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
Kava biela z kavoviny 0,3! (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Kelova polievka so zemiakmi a
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Detska vziva 100 Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: | Mlieko bal.0.25! parkami (Obsahuje: 1, 9) - 350
MIX 2 |Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - cucuy y g 1,10) - 214,0/64,0/64 (Obsahuije: 7) - Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
Kava biela z kavoviny 0,3| (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Kelova polievka so zemiakmi a
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Detska vziva 100 Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: | Mlieko bal.0.25! parkami (Obsahuje: 1, 9) - 350 | Jogurt smot.biely
MX9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g cucu y g 1,10) - 234,0/84,0/84 (Obsahuije: 7) - Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Borsc (Obsahuje: 1, 7) -
Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 350,0/0,0/350
ZAM 1,10) - 214,0/64,0/64 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Ne D3 Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 aradaika - 0.0/0.0/0 Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - mandarinka - Puding 125¢ - 0,0/0,0/0
14.6. Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - P I o 210,0/90,0/90 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
100,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 150,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machuanova Jarmi

la

Dna: 27.5.2020 11:05

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

9/11



Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 . Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - mandarinka - Puding 125¢ - 0,0/0,0/0
D2 | Chiieb 010 kg (Obsahuje: 1)- | Paradaika - 0,010,010 | 544 (g /00 0,000,010 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
D9 Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - mandarinka - Jogurt Activia 120g (Obsahuje: | Presnidavka/DIA
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - e 210,0/90,0/90 0,0/0,0/0 7) 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 , Kuracie prsia na zelenine (Obsahuje: 1) - mandarinka - Jogurt Activia 120g (Obsahuje: | Presnidavka/DIA
D92 | cpiieh 010 kg (Obsahuje: 1)- | Paradaika - 0,010,000 1544 565 /90 0,0/0,0/0 7) 190 - 0,0/0,01190
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 ieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Banan - 0,0/0.00 1510 0/90.0/90 0,000,010 Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml - Presnidavka/DIA 190g - Detska vyziva 100g
MX9/2 | ieko 0.31 (Obsahuje: 7) - Banan - 0,010,000 1510 0/90,0/90 0,0/0,0/0 0,0/0,01190 cucu
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0
ZAM Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - Puding 1259 - 0,0/0,0/0
210,0/90,0/90 : -
Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 150 0/0.0/0
mandarinka - 0,0/0,0/0 T
Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: Schvalil: Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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