Centrum socalnzch sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 6. 4. 2020 DO 12. 4. 2020

Po

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

6.4.

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -

Zeleninova polievka s mrvenickou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
Kluzska kapusta 300G (Obsahuje: 7) -

Cestoviny s tvarohom 350G

D3 Jablko - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
S 300,0/0,00 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
alam 0.05kg - 50,0/50,0/50 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sekany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) - .
Dg | Sendvic0.10 (Obsahuje: 1)~ || 200,0/120,0/120 Gestoviny s tvarohom 350G
0.0/0.0/0 ablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - pomaranc - 0,0/0,0/0 (OpsahUJe. 1, 3) - 350,0/0,0/0
S Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 250,0/0,0/250 ' e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (ngsrgﬂﬁf ﬁogeg'ﬁ S Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kluzska {<a.pu,sté 300G (()bséhu'e‘ 7)- Cestoviny s tvarohom 350G 1ks 60g (Obsahuije:
D9 | Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 300.0/0.0/0 Ie: pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 . Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5¢ -
Maslo mini 10g 2 ks - 0.0/0,0/10 Zemiaky varene - 100,0/0,0/100 0.0/0,0/0
o Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ”
Zeleninova polievka s mrvenickou
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (s%iZihuéfi}; N ?()az-e3n5?60k)/gé(:1/329 13- Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0.0/0 03;1 60 y e- 1, Krupicova kasa s maslom 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 Z,emiékova kasa (Obsahuie: 7) - pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | 1) - 0,0/0,0/0
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 Ie: Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5¢ -
Maslo mini 10g 2 ks - 0.0/0,0/10 150,0/0,01150 0,010,0/0
e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 7
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Zeleninova polievka s mrvenickou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
Sekany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) -

0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Mlieko bal.0.25 Krupicova kasa s maslom
mix2 000 Banan - 0,010,010 | 200.0/120,01120 " (Obsahuje: 7)- | (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360
aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 e ' e
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/;),0/;) fSObsahuje: 1,3,9)- 35?60/0,0/350 )
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ekany prirodny rezen (Obsahuije: 1, 3) - . .
. 2 Milieko bal.0.25I Krupicova kasa s maslom .
Mxoy2 | Sendvic 010 (Obsahuje: 1)- 1,00 g o,00 | 20/0.01160 - (Obsahuje:7)- | (Obsahuje: 1, 7) - 360,010,0/360 | esnidavkaiDIA
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0.0/0.0/0 Cai s cit 0.31- 0.0/0.0/0 190g - 0,0/0,0/190
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 150,0/0,01150 Y% 4) § ciffonom ©,21 - B4,
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Cestoviny s tvarohom 350G
ZAM Kluzska kapusta 300G (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
300,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s c[tronom 0’3l.' 0.0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje: Zemiaky zapekane s bravcovym
Kava biela z kavoviny 0,3 -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 1,7,9) - 350,0/0,0/350 masom (Obsahuje: 3, 7) -
Ut D3 Pecivo ijé 40 (,Obs,ahu'e' 1)- mandarinka - Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: Kivi - 0.0/0.0/50 0,0/39,0/500
7 4. oonon Y 1847 10,00,000 1) - 400,0/48,0/0 he Uhorka sterilizovana -
D’zen’1 kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100 100,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Cajs C{tronom 0’3|.' 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje: .
Kava biela z kavoviny 0,3 Zemiaky zapekane s bravcovym
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 1,7, 9) - 350,0/0,0/350 masom (Obsahuje: 3, 7) -
) ' S mandarinka - Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: . o
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 1) - 400,0/48,010 kivi - 0,0/0,0/50 0,0/39,0/500
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E:{/ Z Elizr;ngnlza(\)/f\lli;];?yg /gl’O/O Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje: Zemiaky zapekane s bravcovym
(Obsahuje: 7) - 0,0/0 0/6 1,7,9) - 350,0/0,0/350 masom (Obsahuje: 3, 7) -
D9 Rozok graﬁamov’y 2k7$ 60 mandarinka - Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: Kivi - 0.0/0.0/50 0,0/50,0/500 Jogurt Activia 120g
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 1) - 400,0/60,0/0 e Uhorka sterilizovana - (Obsahuije: 7)
Dzem dia éOg ) 2’0 0 /’0 000 Paradqjkovy salat s porom - 0,0/0,0/100 109,0/9,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Eaj S c[tronom 0’3|.' 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuije: .
ava biela z kavoviny 0,3 1,7, 9) - 350,00,0/350 Zemiaky zapekane s bravcovym
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 darinka - Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuie: masom (Obsahuje: 3, 7) - Jogurt Activia 120
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g 000000 s 1% Tivi - 0,000,010 0,0/50,0/500 gurt Activia 1249
o ,0/0, ) - 400,0/60,0/0 . (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Paradaik at -0.0/0.0100 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 aradajkovy salat s porom - ¥,4/0, Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
- o Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 ' e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ' T
Eaa{/ : glig?a\mz)rl?a(\)/fxlihg’glgl’()/o Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje: Zemiakova kasa so
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0 /(’) 1,7,9) - 350,0/0,0/350 slaninkou/D4,9/4-maslo/
MIX 2 | Pecivo 2 k's 40g (,Obs,ahuje' 1)- Termix 90g - Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: | Dzus 250ml - (Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400
0.0/0.0/0 ' 0,0/0,0/0 1) - 400,0/48,0/0 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
D’zen’1 kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100 - 0,'0/0,.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
_— Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje: Zemiakova kasa so
Eaa{/ : g:z;ngfagj\lm}?g/gl()/ 0 Jogutsmotbiey |1 7:9)- 35000001350 slaninkou/D4,9/4-maslo
MX9/2 | (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0 /(’) 1509, jog o;/ocny | Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: | Dzus 250ml - (Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400 Jogurt Activia 120g
Dzem dia éOg i 2’0 0/’0 000 0 0/070/0 ' 1) - 400,0/60,0/0 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) | (Obsahuije: 7)
Maslo mini 10g 2 k7$ i 0 0/0.010 e Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100 - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje: Zemiaky zapekane s bravcovym
1,7,9) - 350,0/0,0/350 masom (Obsahuje: 3, 7) -
ZAM Bratislavske rizoto 400/48/60G (Obsahuje: 0,0/39,0/500
1) - 400,0/48,0/0 Uhorka sterilizovana -
Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100 100,0/0,0/100
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Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Jablko - 0,0/0,0/0

Instantna kava 1ks -

0,0/0,0/0

Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou (Obsahuje: 1, 9)

Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) -

323,0/63,0/63
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje:

1)
paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Jablko - 0,0/0,0/0

Instantna kava 1ks -

0,0/0,0/0

Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou (Obsahuije: 1, 9) - 350

Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) -

323,0/63,0/63
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje:

1)
paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Jablko - 0,0/0,0/0

Instantna kava 1ks -

0,0/0,0/0

Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou (Obsahuje: 1, 9) - 350

Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) -

323,0/82,0/82
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Rozok spaldovy 2ks 60g
paradajka - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Jablko - 0,0/0,0/0

Instantna kava 1ks -

0,0/0,0/0

Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou (Obsahuije: 1, 9) - 350

Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) -

323,0/82,0/82
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Rozok spaldovy 2ks 60g
paradajka - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

sﬁ. D3
D2
D9

D9/2

MIX 2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Instantna kava 1ks -

0,0/0,0/0

Polievka zemiakova so zeleninou a
pohankou (Obsahuje: 1, 9) - 350

Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) -

323,0/82,0/82
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g
(Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Termix 90g - 0,0/0,0/0

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Polievka zemiakova so zeleninou a

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

7) - 60,0/0,0/60
Chlieb sInecnicovy 100g -
0,0/0,0/0

250,0/0,0/250
Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0 pohankou (Obsahuije: 1, 9) - 350 Aktimel 100g . , .
MX9/2 %’0/.0’0/0 Instantna kava 1ks - | Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuije: 1) - (Obsahuje: 7) - Jogurt'smot.blely 1509, jog. Presnidavka/DIA
atierka sunkova s tavenym 0.0/0.0/0 33.0/82.0/82 0.0/0.0/0 ovocny - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
syrom - 60,0/0,0/60 e Caj s citré)nom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 e Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - ’ e 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
pohankou (Obsahuje: 1, 9) Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
ZAM Gulas mexicky/ s ryzou (Obsahuje: 1) - Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuije:
323,0/63,0/63 1)
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Kava cierna z kavoviny 0,31 - Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
0.0/0.0/0 ’ 350,0/0,0/350 . Cestoviny s makom (Obsahuje:
- C’a' s’citronom 0.31-0.0/0.0/0 Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350
St D3 |7 I v natienka (Cpsahuie: | Méndarinka - 1,3,7)-160,00,0/0 i - 0.0/0.0/50 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
9.4. 7;?';’0 8‘/’5" (’)‘/36('39" a (Obsahuie: | 5 o/0.0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Vi =B85, Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
Chlieb sInecnicovy 100g - \2/59’0/0’0/250 . 10(.)’0/9’0/0
0.0/0.0/0 ajce (QbsahUJe. 3)-0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,31 - Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
0.0/0.0/0 ' 350,0/0,0/350 Cestovina s kakaom (Obsahuje:
C,aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0 Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuje: 1, 3) - 0,0/0,0/300
D2 | Tvarohova natierka (Obsahuje: | Mmandarinka- 1,3, 7) - 160,0,0/0 kvi-000,050 | taveny 50g-0,0/0,00
" 10,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - — Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -

0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Kava cierna z kavoviny 0.3] - Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
yo 350,0/0,0/350 Cestoviny s makom (Obsahuije:
0,0/0,0/0 ] o - Rozok grahamovy
T Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuje: 1, 3) - 0,0/0,0/350 -
Caj s citronom 0,31 - 0,010,000 | o inia - 1,3,7)- 160,0,000 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 ks 60g (Obsahuje:
D9 Tvarohova natierka (Obsahuje: - s . kivi - 0,0/0,0/50 . SO 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - U
7) - 60,0/0,0/60 Maslo mini 10g -
Chiieb sinecnicovy 100g - 150,0/0,0150 0,0/0,0/0 0,000,010
0.0/0.0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 T
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0.3] - Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
0.0/0.0/0 ye 350,0/0,0/350 Krupicova kasa s maslom Rozok arahamov
S Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuije: (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 g y i
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . 1ks 60g (Obsahuije:
, . | mandarinka - 1,3,7)-160,/0,0/0 . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D9/2 |Tvarohova natierka (Obsahuije: . - kivi - 0,0/0,0/0 . L 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - U
7) - 60,0/0,0/60 Maslo mini 10g -
Chiieb sinecnicovy 100g - 150,0/0,01150 0,0/0,00 0,010,010
0.0/0.0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 e
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Kava ciema z kavoviny 0,3 - Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
0,0/0,0/0
o 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Privarok Spenatovy i Obsahuie: Krubi K |
Tvarohova natierka (Obsahuie: rivarok Spenatovy so smotanou (Obsahuje: ' rupicova kasa s maslom
MIX 2 |7)-60,0/0,0/60 Banan - 0.0/0.0/0 1,3,7)-160,/0,0/0 Presnidavka/DIA (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Sen dvi’c 0 ’10 (Obsahuje: 1) - e Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 190g - 0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g CUCU
' Ie: 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 . -
. - Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ’ T
Kava cierna z kavoviny 0,31 - Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
0,0/0,0/0
o 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Privarok &penatovy Obsahuie: Kruoi K |
Tvarohova natierka (Obsahuje: rivarok $penatovy so smotanou (Obsahuije: ' rupicova kasa s maslom Jogurt smot biely
MX9/2 |7)- 60,0/0,0/60 Banan - 0.0/0.0/0 1,3,7)-160,/0,0/0 Presnidavka/DIA (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360 150a. iog. ovocny -
Sendic 0.10 (Obsahuie: 1) - ot Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 190g - 0,0/0,0/190 | Detska vyziva 100g CUCU 00 /gé /g' y
' Ie: 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 e
0,0/0,0/0 ) .
; . Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Cai s ci 0.31 /0] - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,
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Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -

350,0/0,0/350

Privarok Spenatovy so smotanou (Obsahuje:

Cestoviny s makom (Obsahuije:
1, 3) - 350,0/0,0/350
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0

(Obsahuje: 7) - 60,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zakusok - 0,0/0,0/0

ZAM 1,3,7)-160,/0,0/0 . g
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - ?(r)](l;%%oo}g kg (Obsahuje: 1) -
250,0/0,01250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 I 0= 550,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
- ) (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
gg! zoc'gfu”"o"%odz'l -060(;?60(;?0 Rybie file v cesticku (Obsahue: 1, 3, 4, 7) -
Pi ChJIieb 0 1(§)k (O’bsahij'e',1) ) 170,0/0,0/170 Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
D3 100.0/0 6/0 9 Ie: Jablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Banan - 0,0/0,0/0 Kompot - 100,0/0,0/100
10.4. Nétierka 2 redkovky a svra 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 7)- 60 36 0 070 Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100
Ie: e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zakusok - 0,0/0,0/0
Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
- ) (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
gzj. zocgfunoo?wode’sl’l _0600/%00/?0 Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3, 4, 7) -
P (Obsahuje: 1)- 170,00,01170 Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
D2 0.0/0.0/0 ' Ie: Jablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Banan - 0,0/0,0/0 Kompot - 100,0/0,0/100
N’étie’rka 7 redkovky a svra 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 7)- 60 é 0 o>/,o Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100
Ie: e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zakusok - 0,0/0,0/0
Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
R ) (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
g:! zoc';'i'fu”°o":n°d33'l -060(;?60(;?0 Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3, 4, 7) - Chieb 0.05 kg
ChJIieb 0 16) K (O’bsahil'e',1) i 220,0/0,0/220 Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400 | (Obsahuije: 1) -
D9 0.0/0.0 /0' 9 Ie: Jablko - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Grep - 0,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 50,0/0,0/0
N,étie,rka 2 redkovky a svra 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Maslo mini 10g -
yasy Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 0,00,0/10

Vytlagil: Machunova Jarmila
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D9/2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Natierka z redkovky a syra
(Obsahuije: 7) - 60,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350

Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3, 4, 7) -

220,0/0,0/200

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Paradajkovy salat - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zakusok - 0,0/0,0/0

Grep - 0,0/0,0/0

Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/0
Kompot - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Chlieb 0.05 kg
(Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g -
0,0/0,0110

MIX 2

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Nétierka z redkovky a syra
(Obsahuije: 7) - 60,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
(Obsahuje: 7)

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350

Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3,4, 7) -

170,0/0,0/170

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0

Detska vyZiva 100g
Cucu

Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Natierka z redkovky a syra
(Obsahuije: 7) - 60,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
(Obsahuije: 7)

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350

Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3, 4, 7) -

220,0/0,0/200

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0

Detska vyZiva 100g
Cucu

Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
1909 - 0,0/0,0/190

ZAM

Polievka rajcinova s mrkvou a lievankou
(Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350

Rybie file v cesticku (Obsahuje: 1, 3, 4, 7) -

170,0/0,0/170

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100

Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
Kompot - 100,0/0,0/100

Vytlagil: Machunova Jarmila
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So
11.4.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
— ) Zemiakova polievka /so zeleninou / Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 | (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 215,0/64,0/64
Caj so sirupom 0,31- 0,0/0,0/0 | mandarinka - . - Jablko - 0,0/0,0/0 . .
D3 o Slivkovy kysnuty kolac (Obsahuje: 1,3,7)- |5 . Cestoviny/semolinove/
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 |0,0/0,0/0 450.0/0.0/450 ¢okolada Obsahuie: 1) - 200.0/0.0/200
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 0,000, (Obsahuje: 1) - 200,010,
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
_— ) Zemiakova polievka /so zeleninou / Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 | (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 215,0/64,0/64
Caj so sirupom 0,31- 0,0/0,0/0 | mandarinka - . - Jablko - 0,0/0,0/0 . .
D2 Sy Slivkovy kysnuty kolac (Obsahuje: 1,3,7) - |5, . Cestoviny/semolinove/
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 |0,0/0,0/0 450.0/0.0/0 ¢okolada Obsahuie: 1) - 200.0/0.0/200
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 0,000, (Obsahuje: 1) - 200,010,
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
_— ) Zemiakova polievka /so zeleninou / Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
Cajs citronom 0,31 - 0,010,010 | (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 215,0/84,0/84 Jogurt smot biely
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - . - Jablko - 0,0/0,0/0 . . . .
D9 g Slivkovy kysnuty kolac (Obsahuje: 1,3, 7)- | = = Cestoviny/semolinove/ 150g, jog. ovocny -
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 |0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 ¢okolada dia Obsahuie: 1) - 100.0/0.0/100 0.0/0.0/0
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 00,0/ (Obsahuje: 1) - 100,010, 000,
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. ) Zemiakova polievka /so zeleninou / Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . (Obsahuie: 1, 9) - 350,010,0/350 215,0/84,0/84 Jogurt smot.biely
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - Jablko - 0,0/0,0/0 . . . .
D9/2 Chlieb &vedsky 100a - 0.0/0.0/0 | 0.0/0.0/0 Ryzova kasa s maslom a kakaom Sokolada dia Cestoviny/semolinove/ 150g, jog. ovocny -
Rvbacia natier)ll<a i 5% 0/6 0/55 e (Obsahuije: 7) - 350,0/0,0/350 (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/100 | 0,0/0,0/0
y T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka /so zeleninou / Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA 215,0/64,0/64
MIX 2 |Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 | Banan - 0,0/0,0/0 Ryzova kasa s maslom a kakaom 1904 - 0.0/0.0/0 Cestoviny/semolinove/
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - (Obsahuije: 7) - 350,0/0,0/350 g- 0%, (Obsahuije: 1) - 200,0/0,0/200
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka /so zeleninou / Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA 215,0/84,0/84 Jogurt smot.biely
MX9/2 |Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 | Banan - 0,0/0,0/0 Ryzova kasa s maslom a kakaom 1904 - 0.0/0.0/190 Cestoviny/semolinove/ 150g, jog. ovocny -
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - (Obsahuije: 7) - 350,0/0,0/350 g- 0% (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/100 | 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka /so zeleninou / Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
ZAM (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 215,0/64,0/64

Slivkovy kysnuty kolac (Obsahuje: 1, 3, 7) -
450,0/0,0/450

Cestoviny/semolinove/
(Obsahuije: 1) - 200,0/0,0/200

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 3.4.2020 9:48
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 13'93"%‘;'3_‘ gg(')'e(;’/'(‘)aojéeos't°"'”°” (Obsahuje: Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3! B,ra\,/cov rez,en v razany (Obsahuje: 1, 3 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0
Ne D3 (Obsahuie: 7)-00/0,0/0 Puding 125g - 7 120‘6 00 /myp y 181 | Jablko - 0,000,000 | Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
12.4 Vianocka (Obsahuje: 1, 3,7)- | 0,0/0,0/0 <20, . keks - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/0
g 0.0/0.0/0 Zemiakovy salat bez majonezy 400G aradaika - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 (Obsahue: 3, 10) - 400,0/0,0/0 a5 itonom 0.31- 000,010
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 R
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 13'93"%‘;'3_‘ pojelia s cestovinoy (Obsahuje: Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3! Pyrirty) dn rezén b,ravcov (Obsahuje: 1) - Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0
D2 (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Puding 125¢ - 130 0/6)&/3 0/65 y Ie: Jablko - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
Vianocka (Obsahuje: 1, 3,7) - |0,00,0/0 1 10, . keks - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Zemiakovy salat bez majonezy 400G .
0,0/0,0/0 Né paradajka - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 (Obsahuje: 3, 10) - 400,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: i
Kava biela z kavoviny 0,31 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 g;:"ﬁﬂ‘g’ngaggg 110900000
Do gl’;ih(‘)”ﬁo T()g(%gls ggfj (J.)e_ ). | Jogurt Actvia 120g E)" auooNY tozen vyprazany (Obsahuje: 1,3, | 10 -0,00,00 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1)- | mandarinka -
0.0/0.0/0 ' (Obsahuje: 7) Zomiakovy salat boz majonezy 400G Keks dia - 0,0/0,0/0 | 0,010,000 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 (Obsahuje: 3, 10) - 400,0/0,0/0 pCir'asdithkrir;oorhoé)oé?/-oo 0000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: i
Kava biela z kavoviny 0,31 1,3, 9) - 350,010,0/350 g;?'ﬁﬂ‘élyngaggg ?2)03/0 g’/g’ 0,00
09/2 E:Oh?;ihgj?o T()g(%gls gr% (j)e_ ). | Jogurt Actvia 120g ?g'?g/gi vk braveovy (Obsahuje: 1,10)- | 110 0,0/0,00 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | mandarinka -
000000 : (Obsahuie: 7) Zemiakovy salat bez majonezy 400G Keks dia - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,010,010 (Obsahuje: 3, 10) - 400,0/0,0/0 paradalka - 0000 ot
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' o
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 , -
Kava biela z kavoviny 0,3! Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: g%?g\gfoo'w (Obsahuje: 1) -
(Obsahuie: 7) - 0,0/0,0/0 1,3,9) - 350,0/0,0/350 Car s citronom 0.31- 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Puding 12 Prirodny rezen bravcovy (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml M y i 1’90 ,O 0/’0 000
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - uding 1259 - 130,0/65,0/65 2us 250mi - asovy prikrm 194 - 9,579,
0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7)- 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Dzem kusovy 20g - 0,010,010 250,0/0,0/250 f\i?tf?ngﬁ 00g (Obsahuie: 7)-
Miieko bal.0.25! (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/00/0 9 Ie:
0,0/0,0/0 D
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3!
(Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0

Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350
Prirodny rezen bravcovy (Obsahuje: 1, 10) -

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

7)-120,0/0,0/120
Zemiakovy salat bez majonezy 400G
(Obsahuje: 3, 10) - 400,0/0,0/0

MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Jogurt Agt|y|a 120g 150,0/84,0/84 Dzus 250ml - Masoyy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 | mandarinka -
. " (Obsahuije: 7) . . 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/190
0.00,0/0 190,0/0,0/150 Aktimel 100g (Obsahuje: 7) -
Miieko bal.0.25! (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/00/0 g Ie:
0,0/0,0/0 T
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0
ZAM Bravcovy rezen vyprazany (Obsahuije: 1, 3, Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -

150,0/0,0/0
paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho list

ka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machuanova Jarmi

la

Dria: 3.4.2020 9:48

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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