Centrum socalnzch sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 30. 3. 2020 DO 5. 4. 2020

Po
30.3.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Hrachova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9) -
350,0/0,0/350

Bravcove pliecko rolovane (Obsahuije: 1, 3) -
190,0/90,0/90

Sunkove fliacky (Obsahuije: 3, 7)

D3 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | paradajka - 0,0/0,0/0 . o kivi - 0,0/0,0/50 - 350,0/0,0/350
100,000,010 Zemiakova kasa (Obsauje: 7) Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 250,0/0,0/250
e Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka /so zeleninou /
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (B?:\ff:\t‘ée:l:éci)o'rf’)ffv’gfé(z’gggahu.e_ 13- Sunkove fiacky (Obsahuje: 3, 7)
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 190.0/90.019 e - 350,0/0,0/350
D2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - paradajka - 0,0/0,0/0 Lo . kivi - 0,0/0,0/50 Salat sterilizovany, dia salat -
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 950.0/0.0/250 0,0/0,0/100
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hrachova polievka (Obsahuje: 1,7, 9) -
350,0/0,0/350 . -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove pliecko rolovane (Obsahuije: 1, 3) - Sunkove fliacky (Obsahuje: 3, 7)
pg  Cascironom031-00000 0 nqa, 0,010,010 210011001110 (-000050 | Soatterizovany, diasdlat- | pomaranc - 000,00
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Paradal@-S.u0.k0 | 76 miakova kasa (Obsahuie: 7) - ot y P otk
; 100,0/0,0/100
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 150,0/0,0/150 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 I ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove pliecko rolovane (Obsahuije: 1, 3) - Krupicova kasa s masiom
poj2 | Calscironom 0.31-0,00,00 .o 0 010,00 | 210.0/110.0/110 Kivi - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | pomaranc - 0,0/0,0/0

Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka /so zeleninou /
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350

0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Bravcove pliecko rolovane (Obsahuije: 1, 3) - | Mlieko bal.0.25! Krupicova kasa s maslom
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Banan - 0,0/0,0/0 190,0/90,0/90 (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka /so zeleninou /
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Bravcove pliecko rolovane (Obsahuije: 1, 3) - | Mlieko bal.0.25l Krupicova kasa s maslom Presnidavka/DIA
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Banan - 0,0/0,0/0 210,0/110,0/1110 (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 1904 - 0.0/0.0/190
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 g- B.0%,
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 150,0/0,0/150
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hrachova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9) -
350,0/0,0/350
ZAM ?g%vggvoeoeg%cko rolovane (Obsahuije: 1, 3) - Sunkove fliacky (Obsahuje: 3, 7)
o . - 350,0/0,0/350
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - e
250,0/0,0/250
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
Ut D3 | Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - Omg;‘odg;(')”ka - 7.9) - 264,01200,0/64 ;(’aﬁ”‘od 8}8’ 8}8’ 0 Kompot - 100,0/0,0/100
31.3. 0,0/0,0/0 ot Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - oks - 540, Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, Jablko - 0.0/0.0/0 Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 7,9) - 264,0/1200,0/64 keks - 0 0}0 0}0 Kompot - 100,0/0,0/100
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Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 chlieb $vedsky 50g -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, Jablko - 0.0/0.0/0 Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400 0.0/0.0/0
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 7,9) - 833,0/1200,0/83 Keks dia K 0 0’/0 000 Kompot - 0,0/0,0/100 I\/iaslé mini 10g -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/10
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 80,0/0,0/80 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 chlieb $vedsky 50g -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, Jablko - 0.0/0.0/0 Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/0 0.0/0.0/0
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 7,9) - 283,0/1200,0/83 Keks dia K 0 0’/0 000 Kompot - 0,0/0,0/100 I\/iasl6 mini 10q -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/10 g
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
Pe(;ivo/z ks 40g (Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 o puding s ovocnym sirupom
0,0/0,0/0 S Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuje: 1, - LY . ’
MIX 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,010 gatéﬁa vyzva 1009 | 7"9) 964 0/200,0/64 #ggls‘ghﬁ‘?é'_‘"% 1209 ﬁ;g'g?od(')%(z%bsahule' 1.3.7)-
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Ie: Cai s cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0
Kava biela z kavoviny 0,3! 100,0/0,0/100 I ' e
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
Rozok grahamovy 2ks 60g 350,0/0,0/350 puding s ovocnym sirupom
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 - Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, . C 2 A Aktimel 100g
MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 gatéﬁa vjziva100g 17", 983 0/200,0/83 fg%g:hﬁ‘?é',v;a) 120g ﬁ;g'gﬁo"(‘)%(z%bsahule' 1.3.7)- | (Obsahuie: 7) -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Ie: Cai s cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l 100,0/0,0/100 I ' e
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
350,0/0,0/350
Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1,
ZAM 7,9) - 264,0/200,0/64 Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Kompot - 100,0/0,0/100
160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
keks - 0,0/0,0/0
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
cesnakovy uzol 70g (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka so struhankou 1)
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Kivi - 0.0/0.0/50 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
St D3 Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 Inst nt7n k va 1ks - Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - mandarinka - 0,0/0,0/0
1.4. Syr taveny 17.59 - 0,000,000 | 1o % Y8 TS T 108 0/63,0/63 0,0/0,0/0 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - e Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
cesnakovy uzol 70g (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka so struhankou 1)
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Kivi - 0.0/0.0/50 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
D2 Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 Instant,na Iéava 1Ks - Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - mandarinka - 0,0/0,0/0
Syr taveny 17.5¢ - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 108,0/63,0/63 0,0/0,0/0 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - e Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
cesnakovy uzol 70g (Obsahuje:
L Zemiakova polievka so struhankou 1)
ga! so sirupom 0,31 - 0,000,000 | (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
aj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 kivi - 0,0/0,0/50 H icke (Obsahuie: 1.3) - darinka - 0.0/0.0/0 Presnidavka/DIA
D9 | Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 Instantna kava Tks - | - oras0 NAMOMICKE (Obsahuje: 1, 3) mandarinka Sy resnidavika
108,0/83,0/83 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g 190g - 0,0/0,0/190
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 .
Chiieb $vedsky 100g - 0,010,010 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
cesnakovy uzol 70g (Obsahuje:
. Zemiakova polievka so struhankou 1)
ga! so sirupom 0,31 0,000,001 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Pasteka 115 (Obsahuje: 1, 3) -
aj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 kivi - 0,0/0,0/0 H icke (Obsahuie: 1. 3) - darinka - 0.0/0.0/0 Presnidavka/DIA
D9/2 |Salam 0.05kg-50,0/50.0/50 | Instantna kava 1k - | -OV:Maso namornicke (Obsahuje: 1, 3)- | mandarinka ot resnidavika
S 108,0/83,0/83 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy 2ks 60g 190g - 0,0/0,0/190
yr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Rvza d -0.0/0.0/100 Obsahuie: 1) - 0.0/0.0/0
Chiieb Svedsky 100g - 0.0/0,0/0 yza dusena - 0,0/0, (Obsahuje: 1) - 0,000,
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0

Bnanove mlieko
(Obsahuje: 7) -

Zemiakova polievka so struhankou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Natierka z tuniaka so syrom -
60,0/0,0/60

Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) -
200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

250,0/0,0/250
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

MIX 2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Ir;sta;qtna kava 1ks - 108,0/63,0/63 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 0.0/0.0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Bnanove mlieko Zemiakova polievka so struhankou Jogurt smot.biely 150g, jog.
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 ovocny - 0,0/0,0/0
MX9/2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0, IOJ ' Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA
0,0/0,0/0 Iﬁstaﬁtna kava 1ks - 108,0/83,0/83 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 0.0/0.0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka so struhankou c1;<)asnakovy uzol 70g (Obsahuje:
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 - i
Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - Pasteka 1159 (Obsahuje: 1, 3)
ZAM 0,0/0,0/0
108,0/63,0/63 . -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
' T paradajka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ?l%p%?? gg(l)lealll(()aoj?)%eostownou (Obsahuje: Opekana sekana (Obsahuje: 1) -
ét Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 B,ra\’/ Maso a’sojé ha sampionoch 150,0/0,0/150
D3 (1:(;13%%001/8 kg (Obsahuje: 1) - | radajka - 0,010,000 | (Obsahuje: 1) - 0,010,000 pomaranc - 0,0/0,0/0 gg%a/gog;ggsa (Obsahuje: 7) -
2.4, S , Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) - S
Natierka z tuniaka so syrom - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
60,0/0,0/60 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0.3 - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ?I%p%?a_\ gg(l;ealllgao%%eostownou (Obsahuje: Opekana sekana (Obsahuije: 1) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 B,ra\,/ Maso a’sojé ha sampionoch 0,0/0,0/150
p2  Sendvic0.10 (Obsahuje: 1)- | o oiaika - 0,010,000 | (Obsahuie: 1) - 0,00,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | £eMiakova kasa (Obsahuje: 7) -
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N Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: .
Ca! S0 sirupom 0,31-0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Opekana sekana (Obsahuije: 1) - Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 : . 150,0/0,0/150 !
Chlieb sInecnicovy 100g - Brav.maso a soja na sampionoch Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - ks 60g (Obsahuje:
D9 0.0/0.0/0 y 199 paradajka - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 150.0/0.0/150 Ie: 1) - 0,0/0,0/0
SN . Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - S Syr Lucina 20g -
Natierka z tuniaka so syrom - 100.0/0.0100 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 0.0/0.0/0
60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 fof - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
o i Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuje: .
Ca! S0 sirupom 0,31-0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Opekana sekana (Obsahuije: 1) Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . , 0,0/0,0/150 -
Chlieb sInecnicovy 100g - Brav.maso a soja ha sampionoch Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - ks 60g (Obsahuje:
D9/2 0.0/0.0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 | (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 150.0/0.0/150 ' 1) - 0,0/0,0/0
SN . Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - L] Syr Lucina 20g -
Natierka z tuniaka so syrom - 100.0/0.01100 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 0.0/0.0/0
60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . . .
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 ?I%p%?a_\ gg(l;ealllgaoj?)%eostownou (Obsahuje: Opekana sekana (Obsahuije: 1) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Jogurt smot.hiely B,ra\’/ Maso a’so'é na sampionoch 0,0/0,0/150
MIX 2 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny (Obséhu'e' 1) JO 0/0.0/0 P Presnidavka/DIA Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
Natierka z tuniaka so syrom - (Obsahuije: 7) - e A - 1909 - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) -
60,0/0,0/60 0,0/0,0/0 200.0/0.0/200 ' Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - S Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . . .
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 1S|ta3pag;|a_1 gggeal/lgao%%eostownou (Obsahuje: Opekana sekana (Obsahuje: 1) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . ! e . 0,0/0,0/150 .
0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely Brav.maso a soja na sampionoch Presnidavka/DIA Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Aktimel 100g
MXx9/2 | . . 150g, jog. ovocny - | (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Ie: (Obsahuje: 7) -
Natierka z tuniaka so syrom - . . . 190g - 0,0/0,0/190 | 150,0/0,0/150
0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - . 0,0/0,0/0
60,0/0,0/60 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
. - 100,0/0,0/100 o
Mlieko 0,3 (Obsahuje: 7) - Cai s it 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 aj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Opekana sekana (Obsahuje: 1) -
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150
ZAM Brav.maso a soja na sampionoch Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Pi

3.4.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . i Zapekana brokolica (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31-0,0/0,0/0 | mandarinka - ggﬁ“&j’ovz /%%'(')e"ka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9) 1,3, 7) - 250,010,0/250
D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - |0,0/0,0/0 Ryz,ovy,nakyp s ovocnou stavou (Obsahuje: | kivi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
100,0/0,0/0 Mineralna voda - 3. 7) - 400,0/0,0/400 ' e 250,0/0,0/250
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 C’a. s citroﬁom, 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ o Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka s koprom (Obsahuie: 1 Zapekana brokolica (Obsahuje:
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - P P e 1, 1,3, 7) - 250,0/0,0/250
: o 7) - 350,0/0,0/350 . -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D2 . Ryzovy nakyp s ovocnou stavou (Obsahuje: | kivi - 0,0/0,0/50
0,0/0,0/0 Mineralna voda - 3. 7) - 400,0/0,0/400 250,0/0,0/250
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 C’a. s citroﬁom’ 0.3 o/ - 0.0/0.0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Fazulova polievka kysla (Obsahuie: 1, 7, 9) - Zapekana brokolica (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - P y e 1 1 1,3,7) - 250,0/0,0/250 chlieb Svedsky 50g -
Chi ) 350,0/0,0/350 . -
D9 ieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 Ryzovy nakyp s ovocniou stavou (Obsahuje: | kivi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - {0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Mineralna voda - 3. 7) - 400,0/0,0/0 ' — 150,0/0,0/150 Maslo mini 10g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 C’a. s citroﬁom, 0.31 o/ - 0.0/0.0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 | 0,0/0,0/10
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka s koprom (Obsahuie: 1 Zapekana brokolica (Obsahuje:
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | mandarinka - P P e 1, 1,3, 7) - 250,0/0,0/250 chlieb &vedsky 50g -
Chiieb grahamovy 100 0,010,000 7) - 350,010,0/350 Zemiakova kasa (Obsahuie: 7) - | 0,0/0,0/0
D9/2 1D grahamovy 151 - . Ryzova kasa s maslom a kakaom kivi - 0,0/0,0/0 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 0,0/0,000
0,0/0,0/0 Mineralna voda - (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 e 150,0/0,0/150 Maslo mini 10g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cai s cit rJoﬁom 0.3l ;o/ _’0 0/0.0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 | 0,0/0,0/10
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zapekana brokolica (Obsahuje:
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Jogurt smot.biely Zemiakova polievka s koprom (Obsahuije: 1, '
. . 1,3, 7)-250,0/0,0/250
0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny - | 7) - 350,0/0,0/350 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
MIX 2 | Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryzova kasa s maslom a kakaom Banan - 0,0/0,0/0 950.0/0.0/250 Ie:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Mineralna voda - (Obsahuije: 7) - 350,0/0,0/350 Cvik’la s’alat 1004 - 100.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 g .

0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zapekana brokolica (Obsahuje:
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely Zemiakova polievka s koprom (Obsahuije: 1, '
7, . , 1,3, 7)-250,0/0,0/250
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 150g, jog. ovocny - | 7) - 350,0/0,0/350 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | Presnidavka/DIA
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Ryzova kasa s maslom a kakaom Banan - 0,0/0,0/0 '
. e 150,0/0,0/150 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Mineralna voda - (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 Cvikla salat 100a - 100.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Cai s ci Og3| 0 (’)/0 (’)/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3l - 0,0/0,
Fazulova polievka kysla (Obsahuje: 1,7, 9) - Zapekana brokolica (Obsahuje:
350,0/0,0/350 1,3, 7)-250,0/0,0/250
ZAM Ryzovy nakyp s ovocnou stavou (Obsahuije: Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
3,7) - 400,0/0,0/400 250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, Frankfurtska polievka
S Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 (Obsahuje: 1, 9) -
o Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - , Bravcove maso v keli 214/64/83G 350,0/22,0/350
a4 | B3 1000000 paradajka - 0,000,000 | o otiie: 1) - 214,064,010 pomaranc - 0,010,000 | 0 10 kg (Obsahuie: 1) -
Tvarohova natierka (Obsahuije: Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 100,0/0,0/0
7) - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3, Frankfurtska polievka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,00,01350 (Obsahuie: 1, 9) -
I S0 2t 5 Bravcove maso v keli 214/64/83G S
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - . . 350,0/22,0/350
D2 paradajka - 0,0/0,0/0 | (Obsahuje: 1) - 214,0/64,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 . -
0,0/0,0/0 . - Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
, - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
Tvarohova natierka (Obsahuje: 0,0/0,0/0
7) - 60,0/0,0/60 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3, Frankfurtlsll(a polievka Rozok grahamovy
2 9) - 350,0/0,0/350 (Obsahuje: 1, 9) - -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso v keli 214/64/83G 350,0/22,0/1350 fks 60g (Obsahuje:
D9 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | paradajka - 0,0/0,0/0 - pomaranc - 0,0/0,0/0 AP . 1) - 0,0/0,0/0
! o (Obsahuje: 1) - 214,0/83,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
Tvarohova natierka (Obsahuije: Zemiak 100.0/0.0/100 0.0/0.0/0 Syr taveny 17.5¢ -
7) - 60,0/0,0/60 emiaky varene - T05.5%, S0 0,0/0,0/0
” Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 T
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 5)3_332\63078 I(')%lg% s vajcom (Obsahuje: 1, 3, Eé%gl;fﬁstzk? pg)ln_evka Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravcove maso v keli 214/64/83G 350,0122.0/350 ks 60g (Obsahuje:
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 |paradajka - 0,0/0,0/0 - pomaranc - 0,0/0,0/0 Y . 1) - 0,0/0,0/0
. . (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
Tvarohova natierka (Obsahuije: Zemiak 100.0/0.0100 0.0/0.0/0 Syr taveny 17.5¢ -
7) - 60,0/0,0/60 emiaky varene - 105,97, oehigd 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Cajs citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 P I e 1.9, Frankfurtska polievka
, o . 9) - 350,0/0,0/350 o
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Jogurt smot.biely Bravcove maso v keli 214/64/83G (Obsahuje: 1, 9) -
MIX 2 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny (Obsahuje: 1) - 214,064,010 Detska vyziva 100g | 350,0/22,0/350
Tvarohova natierka (Obsahuje: | (Obsahuije: 7) - ane. S Cucu Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
7) - 60,0/0,0/60 0,0/0,0/0 950.0/0.0/250 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - D Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3, Frankfurtska polievka
. e 9) - 350,0/0,0/350 o
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . . (Obsahuije: 1, 9) - ,
Jogurt smot.biely Bravcove maso v keli 214/64/83G A Aktimel 100g
MX9/2 0,0/0,0/0 150q. i . L Detska vyziva 100g | 350,0/22,0/350 L
. - g, jog. ovocny - | (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 . . (Obsahuje: 7) -
Tvarohova natierka (Obsahuje: . - Cucu Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
7) - 60,0/0,0/60 250.0/0.0/250 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - S Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3, Eé%g‘;fﬁl;tzki pg)ln_evka
9) - 350,0/0,0/350 ie:
. 350,0/22,0/350
ZAM Bravcove maso v keli 214/64/83G Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
(Obsahuje: 1) - 214,0/64,0/0 1000/0.000 Ie
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Caj s cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 H lievk . . Svrt Bambino 100
Kava biela z kavoviny 0,31 ov.polievka s masom a rezancami yr taveny Bambino 100g -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0 O/E) (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Ne sanuje: N Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - | mandarinka - keks - 0,0/0,0/0
D3 | Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 210.0/64.0/64 0.0/0.0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g
5.4. 0,010,010 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 o daijka - 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20 - 0,0/0,0/0 Car s citronom 0,310/ - 0.0/0,01 a5 cfronom 0.31-0,0/00/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 4 s cltronom 1,51 /07 - &80, 4) § ciffonom 1,21 - B, 440,
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Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 H lievk . . s Bambino 100
Kava biela z kavoviny 0,31 ov.polievka s masom a rezancami yr taveny Bambino 100g -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0 O/E) (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D2 Pecivo ZJké 40 (7Obs7ahu'e' 1)- | Jablko - 0,0/0,0/0 Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - | mandarinka - keks - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 g Ie: 10 210,0/64,0/64 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g
D’zerr’1 kusovv 20 - 0.0/0.0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 paradajka - 0,0/0,0/0
Maslo mini 1)(/)9 29ks ] 0 0’/0 0M0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
E:{/ : giter;mz)?a?/f\lli;o,glgl,()/o Hov.polievka s masom a rezancami Syr taveny Bambino 100g -
(Obsahue: 7) - 0 0/0y0/6 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D9 Rozok :aﬁamov, 2k,s 60 Jablko - 0.0/0.0/0 Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - | mandarinka - keks - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
L e ,0/84, ,0/0, 0zok spaldovy 2ks
(Obsah% e 1)- 036/0 000 g 240,0/84,0/84 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g 190g - 0,0/0,0/190
Dzem dié éO X 2’0 0/’0 000 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
Maslo mini 1gg 2 k7$ i O 0/0.0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Eaa{/ : glig?a\mz)rl?a(\)/fxli;o’glgl’()/o Hov.polievka s masom a rezancami Syr taveny Bambino 100g -
(Obsahuje: 7) - 0 0/0y0/6 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D9/2 | Rozok :aﬁamov, 2k,s 60 Jablko - 0.0/0.0/0 Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - | mandarinka - keks - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
(Obsah%‘e' 1)- 036 10.0/0 g e 240,0/84,0/84 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g 190g - 0,0/0,0/190
Dzem di; éO i 2’0 0/’0 000 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
Maslo mini 189 2 k73 i 0 0/0.010 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s masom a rezancami
Kava biela z kavoviny 0,3| (Obéahu'e' 1,3,9) - 350,000,000 Termix 90g - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Mlieko bal.0.25 nue- 1, 9, R . Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
) . ., Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - | Dzus 250ml - R
MIX 2 |Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - | (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
210,0/64,0/64 0,0/0,0/0 . -
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 R Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
i yza dusena - 160,0/0,0/160
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Cai s ci 0.31 0] - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 3 s citronom 0,31 /of - 0,010
E:{/ Z Elizr;nsrl?a(\)/f\lli;n?’g/gly()/o Hov.polievka s mésom a rezancami Jogurt smot.biely 150g, jog.
(Obsahuje: 7) - 0,0/0 O/E) Miicko bal 0.25 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 ovocny - 0,0/0,0/0
MX9/2 | Dzem dia éO i 2’0 0/’0 000 (Obsahu'e.' %) i Kuracie maso na zelenine (Obsahuje: 1) - | Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA
Maslo mini 18 2 k's ) 0 0/0.0/10 | 0.0/0 O/OJ ' 240,0/84,0/84 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Sendvic 0.10 (gObsahu'é' 1)’ i e Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0.0/0.0/0 ' Ie: Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machuanova Jarmi
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Centrum socalnzch sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

Hov.polievka s masom a rezancami Syr taveny Bambino 100g -

(Obsahuie: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Eéok/g’-otl)oo/o 00
ZAM Kuracie maso na zelenine (Obsahuije: 1) - Rozok spaldowy 2ks 60
210,0/64,0/64 paldovy g

paradajka - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Schvalil: Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 3.4.2020 7:52 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 11/11



