Centrum socalnzch sluzieb - Bystrican

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 20. 4. 2020 DO 26. 4. 2020

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
100,0/0,0/0

Salamova natierka (Obsahuije:
10) - 60,0/0,0/60

paradajka - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) -
213,0/63,0/0

Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Studensky rezen (Obsahuje: 1,
3,7)-120,0/120,0/120
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
250,0/0,0/250

Salat sterilizovany, dia salat -
100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Salamova natierka (Obsahuije:
10) - 60,0/0,0/60

paradajka - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) -
213,0/63,0/0

Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Studensky rezen (Obsahuije: 1,
3,7)-120,0/120,0/120
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Salat sterilizovany, dia salat -
0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Salamova natierka (Obsahuije:

10) - 60,0/0,0/60

paradajka - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) -
213,0/83,0/0

Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Studensky rezen (Obsahuje: 1,
3,7)-160,0/160,0/160
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
150,0/0,0/150

Salat sterilizovany, dia salat -
100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
(Obsahuje: 7)

204, | ©
D2
D9
D9/2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Salamova natierka (Obsahuije:

10) - 60,0/0,0/60

paradajka - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
9) - 350,0/0,0/350

Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Studensky rezen (Obsahuje: 1,
3,7)-160,0/160,0/160
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Salat sterilizovany, dia salat -
0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
(Obsahuje: 7)

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 9) - 350,00,0/350 . Studensky rezen (Obsahuje: 1,
0,0/0,0/0 Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) - Miieko bal.0.23] 3,7) - 120,01120,0/120
MIX2 | . . |Banan-0,0/0,0/0 : Ie: (Obsahuje: 7) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Salamova natierka (Obsahuije: 213,0/63,0/0 0.0/0.0/0 250.0/0.0/250
10) - 60,0/0,0/60 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 e Cai S cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, .
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 9) - 350,0/0,0/350 Vlieko bal0.25 gt‘;‘)"’:“fgg ezet é%%%ahuje' E
0,0/0,0/0 Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) - o > ' ’ . Jogurt Activia 120g
MX9/2 , .. |Banan-0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - .
Salamova natierka (Obsahuije: 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 150.0/0 0/150 (Obsahuije: 7)
10) - 60,0/0,0/60 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 e Cai S ci{ronom 0.31-0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
0,0/0,0/0
Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, Studensky rezen (Obsahuje: 1,
9) - 350,0/0,0/350 3,7)-120,0/120,0/120
e . . Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
ZAM Hov.maso na koreni (Obsahuje: 1) -
913.0/63.0/0 250,0/0,0/250
Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 ?ggagfge&'%%"a“y' dia salat -
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zeleninova polievka s liatym cestom
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1,
Ut 0,0/0,0/0 10) - 64,0/0,0/64 mandarinka - Cestoviny s tvarohom 350G
D3 Chlieb sInecnicovy 100g - Jablko - 0,0/0,0/0 Kapusta hlavkova dusena (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0
21.4. 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 At Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dna: 15.4.2020 11:25
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s liatym cestom
Kava cierna z kavoviny 0,3l - (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
0,0/0,0/0 Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) mandarinka - Cestoviny s tvarohom 350G
D2 Chlieb sInecnicovy 100g - Jablko - 0,0/0,0/0 - 64,0/0,0/64 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s liatym cestom
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, Rozok grahamovy
0,0/0,0/0 10) - 84,0/0,0/84 mandarinka - Cestoviny s tvarohom 350G 1ks 60g (Obsahuije:
D9 Chlieb sInecnicovy 100g - Jablko - 0,0/0,0/0 Kapusta hlavkova dusena (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 T Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Syr Lucina 20g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 80,0/0,0/80
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s liatym cestom
Kava cierna z kavoviny 0,3l - (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
0,0/0,0/0 Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, mandarinka - Cestoviny s tvarohom 350G 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb sinecnicovy 100g - Jablko - 0,0/0,0/0 10) - 84,0/0,0/84 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 100,0/0,0/100 e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Syr Lucina 20g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Paradajkovy salat - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3 - Zeleninova polievka s liatym cestom
0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 . . .
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 R Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuije: 1) Jogurt.smot.b|e|y' pud!ng $ ovochym s.|rL.Jpom,
7. Detska vyZziva 100g 150g, jog. ovocny puding dia (Obsahuje: 1, 3, 7) -
MIX 2 |Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 - 64,0/0,0/64 .
. e cucu . - (Obsahuije: 7) - 120,0/0,0/120
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0.0/0.0/0 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 e ) ' e
Milieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 15.4.2020 11:25 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 3/11
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka s liatym cestom
0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350 puding s ovocnym sirupom
X012 e o o o Do tiog | etk slaa (s 1. | anolbel | g O] Prsnaan
. DU cucu o . i 0,0/0,0/120 190g - 0,0/0,0/190
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 C’a' s’citronom 0.31- 0.0/0.0/0 e
0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 I ' e
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s liatym cestom
(Obsahuije: 1, 3, 7, 9) - 350,0/0,0/350
?B?chzz/%eg/lgzka sedliacka (Obsahuje: 1, Cestoviny s tvarohom 350G
ZAM Kapusta hlavkova dusena (Obsahuije: 1) - éOpsahule: !, 3()) 33588;88;8
200,0/0,0/200 s citronom 0,31- 0,0/0,
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
160,0/0,0/160
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. ) Kelova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
gg! 20"';?&”00?1063;' _0600’%00’?0 350,0/0,0/350 Natierkove maslo 150g -
St Va!ecna naﬁierka,(ObSéhu"e '3 | pomaranc-0,0/0,0/0 | Pec kuracie stehno 1ks 160g min. 150,0/0,0/150
D3 10§ - 75.0/0.0/75 1% Iinstantna kava 1ks - (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g
22.4. Chiieb 0.10 kg (Obsanuje: 1)- | #0000 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
1000/0 6/0 g Ie: Kompot - 100,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. ) Kelova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
82! zocgfumo"%od%'l _Odoé%oéfo 350,0/0,0/350 Natierkove maslo 150 -
Va!ecna naﬁierka’(ObSéhu',ca' 5 |pomaranc- 0,0/0,0/0 | Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. 150,0/0,0/150
D2 10§ - 75 0/0.0/75 1S Iinstantna kava 1ks - (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g
Sendvic’O 1’0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 ' Ie: Kompot - 100,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Kelova polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Natierkove maslo 150g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | pomaranc - 0,0/0,0/0 | Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. 150,0/0,0/150 Presnidavka/DIA
D9 Vajecna natierka (Obsahuje: 3, | Instantna kava 1ks - | (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g 190q - 0.0/0.0/190
10) - 75,0/0,0/75 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 g- 0%
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Kelova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Natierkove maslo 150g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | pomaranc - 0,0/0,0/0 | Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D9/2 |Vajecna natierka (Obsahuje: 3, | Instantna kava 1ks - | (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g 1904 - 0.0/0.0/190
10) - 75,0/0,0/75 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 g- 0%
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
g:} 2ocgfunpoonr:1063?1I-060(;?60(§?0 Kelova polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Vajecna natierka’(Obséhuj,ca' 3 350,0/0,0/350 . Termix 909 -0,0/0,0/0
10) - 75,000,0/75 "“* | Banan - 0,0/0,0/0 Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 S - Instantna kava 1ks - | (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
0.00.0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0(0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - (}S,stpgittr-ol g?ﬁo(/)oé(l)//l 5)00 0000 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J : as
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggog%po%%ka (Obsahuje: 1, 9) - Jogurt smot.biely 150g, jog.
Vajecna natierka (Obsahuje: 3, Banan - 0,0/0,0/0 Pecykur,acie stehno 1ks 160g min ovocny - 0,0/0,0/0
MX9/2 10) - 75,0/0,0/75 Instantna kavé 1ks - (Obéahuje' 1)-0,0/0,0/0 ' Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 R PP 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 190g - 0,0/0,0/190
,0/0, yza dusena - 0,0/0,0/100
0,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/400 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3 (Obsahuje: 7) - Cai s i e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0.0/0,0/0 aj s citronom 0,3I /o/ - 0,0/0,0/0
Kelova polievka (Obsahuje: 1, 9) -
350,0/0,0/350 Natierkove maslo 150g -
ZAM Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. 150,0/0,0/150
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 60g
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 paradajka - 0,0/0,0/0
Kompot - 100,0/0,0/100

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dna: 15.4.2020 11:25
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St
23.4.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 0,000,000 Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350
K . , Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - . . )
D3 ava cierna z kavoviny 0,3! - Kivi - 0.0/0.0/50 280 0/0 0/280 mandarinka - Mrkvovy salat s jablkami -
0,0/0,0/0 e Vajée (é)bsahuje 3)- 0,000,010 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 0,000,000 Rizoto z hydiny - 0,010,0/350
K . , Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - . . )
D2 ava cierna z kavoviny 0,3I - Kivi - 0.0/0.0/50 280 0/0.0/280 mandarinka - Mrkvovy salat s jablkami -
0,0/0,0/0 e P - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
e Chlieb grahamovy 100g - 200,0/0,0/200 ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 . . C
0,0/0,0/0 ’ (Zemiakkoy priv;rok (Obsahuje: 1, 7) - . Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350  chlieb Svedsky 509 -
D9 | Rozok grahamovy 2ks 60g kivi-00/0,0/50 |280,010,0/280 mandarinka - Mrkvovy salat s jablkami - 0,0/0,000
o . - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Maslo mini 10g -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 0.0/0.0/10
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - 200,0/0,0/200 ' S A
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
Kava cierna z kavoviny 0,3| - Obsahuije: 1, 9) - 0,0/0,0/0 . . -
0,0/0,0/0 ! (ZemiakoJ\/y priv;rok (Obsahuje: 1, 7) - . Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350  chlieb Svedsky 509 -
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g Kivi - 0,010,010 280,0/0,0/280 mandarinka - Mrkvovy salat s jablkami - 0,0/0,000
o . - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Maslo mini 10g -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 0.0/0.0/10
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 ' S A
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 0,000,000 Rizoto z hydiny - 0,010,0/350
K . Kavovi | Presnidavka/DIA Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Termi Mrk lat s iablkami
MIX 2 | Kavaciemaz kavoviny 0,3l - resnidavka/ 280.0/0.0/280 ermix 90g - rkvovy salat s jablkami -
0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/0 Sy 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100

Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0

Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0

Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
(Obsahuije: 1, 9) - 0,0/0,0/0
Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) -

Jogurt smot.biely

Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350

MX9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g (oo e @A 960,0/0,0/280 150g,jog. ovocny - |y i salat s Jeblkami- Daus 2o
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 g- 2.0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cai s cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0 e
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 I ’ e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
(Obsahuije: 1, 9) - 0,0/0,0/0 . .
Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - E'ZOtO z hydiny - 0,0/0,0/350
ZAM 280.0/0.0/280 rkvovy salat s jablkami -
e . 100,0/0,0/100
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0 ’ _
mandarinka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Sampionova polievka so zeleninou Nadstavovana kasa (Obsahuje:
Pi Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1, 7) - 400,0/0,0/400
D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuije: | Banan - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
24.4. 100,0/0,0/0 3, 7) - 400,0/0,0/400 -0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Sampionova polievka so zeleninou Nadstavovana kasa (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1, 7) - 400,0/0,0/400
D2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Jablko - 0,0/0,0/0 Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuije: | Banan - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
0,0/0,0/0 3,7) - 400,0/0,0/400 -0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Sampionova polievka so zeleninou Nadstavovana kasa (Obsahuje: | Spaldova dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1, 7) - 400,0/0,0/400 70g 1 ks (Obsahuje:
D9 Chlieb grahamovy 100g - Jablko - 0,0/0,0/0 Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuije: | pomaranc - 0,0/0,0/0 | Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) | 1) - 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 3,7)-0,0/0,0/0 -0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g -
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Sampionova polievka so zeleninou Nadstavovana kasa (Obsahuje: | Spaldova dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1, 7) - 400,0/0,0/400 70g 1 ks (Obsahuje:
D9/2 | Chlieb grahamovy 100g - Jablko - 0,0/0,0/0 Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuje: | pomaranc - 0,0/0,0/0 | Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) | 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 3,7)-0,0/0,0/0 -0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g -
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dna: 15.4.2020 11:25

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

711



Centrum socalnzch sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Sampionova polievka so zeleninou
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350

Presnidavka/DIA

Nadstavovana kasa (Obsahuje:
1, 7) - 400,0/0,0/400

0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) -
200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

MIX 2 |0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) - 1904 - 0.0/0.0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 360,0/0,0/360 g- 0% -0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sampionova polievka so zeleninou Nadstavovana kasa (Obsahuje:
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA 1, 7) - 400,0/0,0/400 Jogurt smot.biely
MX9/2 {0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Krupicova kasa s maslom (Obsahuije: 1, 7) - 1904 - 0.0/0.0/190 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) |150g, jog. ovocny -
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 360,0/0,0/360 g- 0%, -0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Sampionova polievka so zeleninou Nadstavovana kasa (Obsahuje:
ZAM (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 1, 7) - 400,0/0,0/400
Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuje: Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
3,7) - 400,0/0,0/400 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy qulas na sedliacky
Kava biela z kavoviny 0,3| (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 sposob 420g (Obsahuje: 1) -
So (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove maso na smotane (Obsahuije: 1, 0.0/0.0/0 '
D3  |Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 7,10) - 264,0/64,0/64 kivi - 0,0/0,0/50 L -
25.4. 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
S 100,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 Caj s cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou . .
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuje: 1, 9) - 350,010,0/350 Zemiakovy gulas na sedliacky
L - sposob 420g (Obsahuje: 1) -
(Obgahuje. 7)-0,0/0,0/0 _ mandarinka - Bravcove maso na smotane (Obsahuije: 1, N 0.0/0.0/0
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0,010,010 7,10) - 264,0/64,0/64 kivi - 0,0/0,0/50 Chlieb grahamovy 100g -
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy gulas na sedliack
Kava biela z kavoviny 0,3| (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 sposob 42y0g (Obsahuje: 1) i
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove maso na smotane (Obsahuije: 1, 0.0/0.0/0 ' Jogurt smot.biely
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 7,10) - 284,0/84,0/84 kivi - 0,0/0,0/50 C’hlie’b grahamovy 100g - 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 200.0/0.0/200 y 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 100,0/0,0/100 Caj S cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' o
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy qulas na sedliacky
Kava biela z kavoviny 0,3| (Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 sposob 420g (Obsahuje: 1) -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Bravcove maso na smotane (Obsahuije: 1, 0.0/0.0/0 ' Jogurt smot.biely
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 7,10) - 284,0/84,0/84 kivi - 0,0/0,0/0 C’hlie’b rahamovy 100q - 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 o Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0000 0/% y1vg 0,00,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 100,0/0,0/100 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou . .
Kava biela z kavoviny 0,31 (Obsahuje: 1, 9) - 350,010,0/350 fec’:;ﬁgi\’zyog”('gi;‘:hz‘?g“j‘;"fy
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Detska vziva 100 Bravcove maso na smotane (Obsahuje: 1, | Mlieko bal.0.25! 0p0/0 000 g Ie:
MIX 2 |Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - cuCU y g 7,10) - 264,0/64,0/64 (Obsahuije: 7) - S’end’vic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 ' Ie:
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 200,0/0,0/200 C,aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiakovy gulas na sedliacky
Kava biela z kavoviny 0,3| (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 sposob 420g (Obsahuje: 1) -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Detska vziva 100 Bravcove maso na smotane (Obsahuje: 1, | Mlieko bal.0.25! 0.0/0.0/0 Ie: Jogurt smot.biely
MX9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g cucy y g 7,10) - 284,0/84,0/84 (Obsahuije: 7) - S,en d’vic 0.10 (Obsahuje: 1) - 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 ' Ie: 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 100,0/0,0/100 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Zemiak I dliack
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 em'aijzyogu gf)”ahs‘? ,'?C y
Bravcove maso na smotane (Obsahuije: 1, gp(;)/(s)oom 9 (Obsahuje: 1) -
ZAM 7,10) - 264,0/64,0/64 e -
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - ?gg%%oolg kg (Obsahuje: 1) -
200,0/0,0/200 Cai o
Banan - 0,0/0,0/0 aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Minizavin s naplnou 200g -
Ne D3 Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 aradaika - 0.0/0.0/0 Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - mandarinka - 0,0/0,0/0
26.4. Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - P J e 210,0/90,0/90 0,0/0,0/0 Puding 125g - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Minizavin s naplnou 200g -
D2 Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - mandarinka - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - e 210,0/90,0/90 0,0/0,0/0 Puding 125g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
cesnakovy uzol 70g (Obsahuje:
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: 1)
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
D9 Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - mandarinka - Jogurt Activia 120g (Obsahuje: | 100,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - e 210,0/90,0/90 0,0/0,0/0 7) chlieb $vedsky 50g -
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Rozok grahamovy 1ks 60g 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
cesnakovy uzol 70g (Obsahuje:
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: 1)
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 . Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - mandarinka - Jogurt Activia 120g (Obsahuje: | 0,0/0,0/0
D92 | chiieh 0.10 kg (Obsahuje: 1)- | Paradaika - 0.00.000 1544 5190 0790 0,0/0,0/0 7) chlieb dvedsky 50 -
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Rozok grahamovy 1ks 60g 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
MIX2 | asio mini 10g 2 ks - 0,010,010 | Banan=0.00.000 1544 500 190 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0

Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:

1,3, 9) - 350,0/0,0/350

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

210,0/90,0/90
Ryza dusena - 160,0/0,0/160
mandarinka - 0,0/0,0/0

Puding 125g - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - Dzus 250ml - Presnidavka/DIA 190g - Detska vyziva 100
MX9/2 | 103 2ks- 0,000,010 | Banan-0.00.000 1516 5190 0190 (Obsahuje: 0,0/0,0/0 0,0/0,01190 ? cucy ?
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350 - Minizavin s napinou 200g -
ZAM Kuracie prsia na zelenine (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0

Zmena jedalneho list

ka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dna: 15.4.2020 11:25

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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