Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15. 6. 2020 DO 21. 6. 2020

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
100,0/0,0/0

Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Jablko - 0,0/0,0/0

Sosovicova polievka s parkom (Obsahuje: 1,
9) - 350,0/0,0/350

Svedsky rezefi (Obsahuje: 1, 7) -
200,0/80,0/80

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
250,0/0,0/250

Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Cestoviny so syrovobrokolicovou
omackou (Obsahuje: 1, 3, 7) -
450,0/0,0/450

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Jablko - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1,
9) - 350,0/0,0/350

Svedsky rezefi (Obsahuije: 1, 7) -
200,0/80,0/80

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
250,0/0,0/250

Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Cestoviny so syrovobrokolicovou
omackou (Obsahuje: 1, 3, 7) -
450,0/0,0/450

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Jablko - 0,0/0,0/0

Sosovicova polievka s parkom (Obsahuje: 1,
9) - 350,0/0,0/350

Svedsky rezefi (Obsahuje: 1, 7) -
200,0/90,0/90

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
150,0/0,0/150

Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Cestoviny so syrovobrokolicovou
omackou (Obsahuje: 1, 3, 7) -
450,0/0,0/450

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50qg -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g -
0,0/0,0/10

ise. |
D2
D9
D9/2

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Jablko - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1,
9) - 350,0/0,0/350

Svedsky rezefi (Obsahuije: 1, 7) -
200,0/90,0/90

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Cestoviny so syrovobrokolicovou
omackou (Obsahuje: 1, 3, 7) -
450,0/0,0/450

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g -
0,0/0,0110
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1,
9) - 350,0/0,0/350

Cestoviny so syrovobrokolicovou

Syrova natierka - 60,0/0,0/60

Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Svedsky rezen (Obsahuje: 1, 7) - Mlieko bal.0.25 L X
MIX 2 ﬁ’O’.O’O’O Banan-00/0000 | 200,0/80,0/80 (Obsahuje: 7)- | omackou (Obsahuje: 1,3, 7)
atierka sunkova s tavenym Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0.0/0.0/0 450,0/0,0/450
syrom - 60,0/0,0/60 950.0/0.0/250 ' e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 of - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 g;eﬂaél(()o(\)%%?gg\éka gulasova (Obsahuije: 1,
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Svedsk ’ rez,eh (Obsahuje: 1,7) - Miicko bal.0.25| Cestoviny so syrovobrokolicovou
Mxg/2 | 000,00 Banan- 0.0/0.00  |200.0 /93(’) 090 et (Obsahuje: 7)- omackou (Obsahuje: 1,3,7)- | Presnidavka/DIA
Natierka sunkova s tavenym e o - ) 450,0/0,0/450 190g - 0,0/0,0/190
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 S
syrom - 60,0/0,0/60 150.0/0.0/150 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - S i
0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Sosovicova polievka s parkom (Obsahuje: 1,
9) - 350,0/0,0/350
ggg%s/lg)(l) rOe/ZS%n (Obsahuje: 1,7) - Cestoviny so syrovobrokolicovou
o . omackou (Obsahuje: 1, 3, 7) -
ZAM Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 450.0/0.0/450
250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Paradajkovy salat s porom - 0,0/0,0/100 ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuije:
N 1,3, 9) - 350,0/0,0/350
g:J. 2oci?|lfgunpoonTOoés;l-oob()/é)ob()/é)o Hov.maso varene - 0,0/62,0/62 Ryzova kasa s maslom a
Ut D3 ChJIieb 0.10 kg (,Obsah’uje" 1)- | paprika - 0,0/0,0/0 Paradajkova omacka (Obsahuje: 1) - mandarinka - kakaom (Obsahuje: 7) -
16.6. 100,010,010 e 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 12.6.2020 6:47
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Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuje:
N 1,3, 9) - 350,0/0,0/350
Ca! S0 sirupom 0.31-0,0/0,0/0 Hov.maso varene - 0,0/62,0/62 Ryzova kasa s maslom a
D2 gﬁ{iZ§gr?B°km ?031133?]8/22/)0 aradaika - 0.0/0.0/0 Paradajkova omacka (Obsahuje: 1) - mandarinka - kakaom (Obsahuje: 7) -
cooo Ie paradayka - B85, 1 200,010,01200 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
S’ rO\;a natierka - 60.0/0.0/60 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
y e 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuije:
N 1,3, 9) - 350,0/0,0/350
Ca! S0 sirupom 0.31-0,0/0,0/0 Hov.maso varene - 0,0/81,0/81 Ryzova kasa s maslom a Rozok grahamovy i
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . . o 1ks 60g (Obsahuije:
D9 Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) | paprika - 0,0/0,0/0 Paradajkova omacka (Obsahuje: 1) - mandarinka - kakaom (Obsahuje: 7) - 1)- 0,000,000
' ' e 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Ry
0,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,000,000 | 7 25teka 48g -
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 o ' — 100,0/0,0/0
80,0/0,0/80
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuje:
N 1,3, 9) - 350,0/0,0/350
Ca! S0 Sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.maso varene - 0,0/81,0/81 Ryzova kasa s maslom a Rozok grahamovy )
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . . o 1ks 60g (Obsahuije:
. ) . Paradajkova omacka (Obsahuje: 1) - mandarinka - kakaom (Obsahuje: 7) -
D9/2 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | paradajka - 0,0/0,0/0 1)-0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
0.0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1 Caj s citronom 0,31 - 0,000,000 | F2Steka 48g -
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 estoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - aj s citronom 0,3 - 0,0/0, 0.0/0.0/0
e 100,0/0,0/100 e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.maso varene - 0,0/62,0/62 Miicko bal.0.25| Ryzova kasa s maslom a
MIX 2 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Detska vyziva 100g | Paradajkova omacka (Obsahuije: 1) - (Obsahu'e.' ?) ) kakaom (Obsahuje: 7) -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me | CUCU 200,0/0,0/200 0.0/0 O/OJ ' 350,0/0,0/350
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 12.6.2020 6:47 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 3/12
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Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuje:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.maso varene - 0,0/81,0/81 , Ryzova kasa s maslom a ,
Mxg/z | CScironom 0.31-00/00/0 | Detsk vziva 100g | Paradzjkova omacka (Obsafue: 1)- '(\gf:;’hzféogf" kakaom (Obsahuje: 7) - f\ggg“ai'ljjgp% _
Koktail/rozok,banan,mlieko,syrok | CUCU 200,0/0,0/200 0.0/0.0/0 ' 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0 '
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 e
100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350
Hov.maso varene - 0,0/62,0/62 Ryzova kasa s maslom a
Paradajkova omacka (Obsahuje: 1) - kak o
ZAM 200,0/0,0/200 akaom (Obsahuje: 7)
o - 350,0/0,0/350
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Cais Gi
160,010,0/160 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
mandarinka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Syr taveny Bambino 100g -
0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ 0.0/0.0/0
St Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 P’eciv’o 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
D3 Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 keks - 0,0/0,0/0 Kurca kung pao - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 g Ie:
17.6. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 radika - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0 pca'fa axa - ©,00,
100,0/0.0/0 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3! - ,
0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ g)g/(t)a(\)//eony Bambino 100g -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 P’eciv’o 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
D2 Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 keks - 0,0/0,0/0 Kurca kung pao - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Ie:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 érafia'ka -0.0/0.0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 pC adaj P
0.,010,0/0 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machuanova Jarmi
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g%\;g Sllgrna z kavoviny 0,31 - Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ Syr taveny Bambino 100g -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D9 Salam 0,05k - E;O 0/5’0 0/’50 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Kurca kung pao - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Rozok spaldovy 2ks 60g 1904 - 0.0/0.0/190
~09Kg = o0, UOY, Ryza dusena - 100,0/100,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0 g-B0%,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 Caj s citronom 0,31 /ol - 0.0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 ' e R
g%\;g Sllgrna z kavoviny 0,31 - Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ Syr taveny Bambino 100g -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
D9/2 e Keks dia - 0,0/0,0/0 | Kurca kung pao - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Rozok spaldovy 2ks 60g
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50 . 190g - 0,0/0,0/190
L Ryza dusena - 0,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cai s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb &vedsky 100g - 0,0/0,0/0 I ' ot I =550,
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
0,0/0,00 Presnidavka/DIA 190g -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ 0.0/0.0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Termix 90q - Jé) u;'t Activia 120g (Obsahuje:
MIX 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Banan - 0,000,000 | Kurca kung pao - 0,0/0,0/0 000000 g ) g g Ie:
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 e Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' Ie:
i - 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J = U,
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
0.0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ 0.0/0.0/190 g
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely Jé u;t Activia 120 (Obsahuje: Aktimel 100g
MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |Banan-0,00,0/0 | Kurca kung pao - 0,0/0,0/0 1509, jog. ovocny - |7 9 %= | (Obsahuje: 7) -
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' Ie:
i - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
0,0/0,0/0 o
Zeleninova polievka s cestovinou /ryzou/ .
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 g‘g/éag%“y Bambino 100g -
Kurca kung pao - 0,0/0,0/0 P’ ! 2 ks 40 (Obsahuie: 1
ZAM Ryza dusena - 160,0/0,0/160 ecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -
T 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 aradaika - 0.0/0.0/0
pomaranc - 0,0/0,0/0 paradajfa - 0,55,

Vytlagil: Machuanova Jarmi
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci
ét Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - (Obsahuje: 1) - 264,0/64,0/64
D3 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 180,0/0,0/180 Jablko - 0,0/0,0/0 Tarhona (Obsahuje: 1) -
18.6. 100,0/0,0/0 D Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 190,0/0,0/190
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 igiv?c/;g\? /35ri(3/arok (Obsahuje: 1,7) - Bravcove maso na rasci
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . yp je- 1, (Obsahuje: 1) - 264,0/64,0/64
. - mandarinka - 180,0/0,0/180 L
D2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . - Jablko - 0,0/0,0/0 Tarhona (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 950.0/0.0/250 190,0/0,0/190
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Vajce (Obsahuie: 3) - 0,010,010 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Cai 50 sirupom 0.3 - 0.0/0.0/0 350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci Rozok grahamovy
| SO SiTup ’ e . Tekvicovy privarok (Obsahuije: 1, 7) - (Obsahuije: 1) - 284,0/84,0/84 1ks 60g (Obsahuije:
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 mandarinka - L
D9 - 180,0/0,0/180 Jablko - 0,0/0,0/0 Tarhona (Obsahuje: 1) - 1) - 0,0/0,0/0
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 Zemiak 100 0/0.0/100 190 0/0.0/190 Svrt 175
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 emiaky varene - 175,51, O, yrlaveny 17.o9 -
e Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci Rozok grahamov
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - i~ g y i
L . (Obsahuje: 1) - 284,0/84,0/84 1ks 60g (Obsahuije:
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 mandarinka - 180,0/0,0/180 !
D9/2 o . - Jablko - 0,0/0,0/0 Tarhona (Obsahuije: 1) - 1) - 0,0/0,0/0
Chlieb 8vedsky 100g - 0,0/0,0/0 |0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
: 190,0/0,0/190 Syr taveny 17.5g -
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 150,0/0,0/150 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 I e dthd
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 12.6.2020 6:47 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 6/12
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Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ggtsp&\saoc/ig%aca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Joaurt smot biel Tek{/ico’v rivarok (Obsahuje: 1, 7) - Bravcove maso na rasci
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - gurt SmoLbiely yp je- 1, . (Obsahuje: 1) - 264,0/64,0/64
150g, jog. ovocny 180,0/0,0/180 Presnidavka/DIA . -
MIX 2 {0,0/0,0/0 . . - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
. (Obsahuje: 7) - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 190g - 0,0/0,0/0
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 150,0/0,0/150
) ! 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 o
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Vaice (Obsahuie: 3) - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,010,000 ajce (Obsahuje: 3) - 0,010,
” Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ?}fg%p&\éaocjgf%aca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Tek;/ico,v rivarok (Obsahuje: 1, 7) - Bravcove maso na rasci
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Jogurt smot.hiely yp e 1, . (Obsahuje: 1) - 284,0/84,0/84 Aktimel 100g
. , 180,0/0,0/180 Presnidavka/DIA . - .
MX9/2 {0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 1904 - 0.0/0.0/190 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | (Obsahuije: 7) -
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 | 0,0/0,0/0 150 0/0.0/150 Ie: g- 2o 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Vai ’ C’)b huie: 3) - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ajce (Obsahuje: 3) - 0,010,
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Tekvicon priarok (Obsahie: 1,7)- Braicoie maso 1a 5o
.. 180.0/0.01180 je- (Obsahuje: 1) - 264,0/64,0/64
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Igghg/%ao(/?ggahwe: 1)-
Vaijce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 e
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka /so zeleninou / Rizoto so sampinonmi a
Pi Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 zeleninou - 350,0/0,0/350
D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | hruska - 0,0/0,0/0 Dukatove buchticky s vanilkovym kremom | kivi - 0,0/0,0/50 Mrkvovy salat s jablkami -
19.6. 100,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7) - 500,0/280,0/500 100,0/0,0/100
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka /so zeleninou / Rizoto so sampinonmi a
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 zeleninou - 350,0/0,0/350
D2 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | hruska - 0,0/0,0/0 Dukatove buchticky s vanilkovym kremom | kivi - 0,0/0,0/50 Mrkvovy salat s jablkami -
0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 500,0/280,0/0 100,0/0,0/100
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Zemiakova polievka /so zeleninou /
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 E((Z?f?;h;éze:(aii/(giggrﬁgjgle’f 03 7)- Rizoto so sampinonmi a
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 280.0/0.0/280 o zeleninou - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely
D9 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | hruska - 0,0/0,0/0 z L . kivi - 0,0/0,0/50 Mrkvovy salat s jablkami - 150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - 100,0/0,0/100 0,0/0.0/0
L 150,0/0,0/150 D e
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka /so zeleninou /
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 E(Z?f?glh;;;élé? (8%22}132/315 03 7)- Rizoto so sampinonmi a
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 280/0/0/280 y e 1.9, zeleninou - 350,0/0,0/350 Jogurt smot biely
D9/2 |Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | hruska - 0,0/0,0/0 Zemi . kivi - 0,0/0,0/0 Mrkvovy salat s jablkami - 150g, jog. ovocny -
0,000,010 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - 100,0/0,0/100 0,000,010
WA 150,0/0,0/150 Do e
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 Paradajkovy salat - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka /so zeleninou /
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Rizoto so sampinonmi a
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Aktimel 100g Karfiol zapekany (Obsahuje: 1, 3, 7) - zeleninou - 350,0/0,0/350
MIX 2 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 280/0/0/280 Banan - 0,0/0,0/0 Mrkvovy salat s jablkami -
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 | 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 100,0/0,0/100
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka /so zeleninou /
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Rizoto so sampinonmi a
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Aktimel 100g Karfiol zapekany (Obsahuje: 1, 3, 7) - zeleninou - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely
MX9/2 {0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 280/0/0/280 Banan - 0,0/0,0/0 Mrkvovy salat s jablkami - 150g, jog. ovocny -
Rybacia natierka - 55,0/0,0/55 | 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka /so zeleninou / Rizoto so sampinonmi a
(Obsahuije: 1, 9) - 350,0/0,0/350 zeleninou - 350,0/0,0/350
ZAM Dukatove buchticky s vanilkovym kremom Mrkvovy salat s jablkami -
(Obsahuije: 1, 3, 7) - 500,0/280,0/500 100,0/0,0/100
kivi - 0,0/0,0/50 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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So
20.6.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
Kava biela z kavoviny 0,3l - 350,0/0,0/350
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Brav. maso na hrasku (Obsahuje: 1) - Pizza so salamou a syrom
D3 | Pecivo 2 ks 40g (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/63 Banan - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 310,0/0,0/310
0,0/0,0/0 e Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
Kava biela z kavoviny 0,3| - 350,0/0,0/350
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Brav. maso na hrasku (Obsahuje: 1) - Pizza so salamou a syrom
D2 Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/63 Banan - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 310,0/0,0/310
0,0/0,0/0 e Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
Kava biela z kavoviny 0,3| - 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Brav. maso na hrasku (Obsahuije: 1) - Pizza so salamou a syrom 1ks 60g (Obsahuije:
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 0,0/0,0/82 Jablko - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 310,0/0,0/310 | 1) - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5¢ -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
Kava biela z kavoviny 0,3| - 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Brav. maso na hrasku (Obsahuije: 1) - Krupicova kasa s maslom 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 0,0/0,0/82 Jablko - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | 1) - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5¢ -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
Kava biela z kavoviny 0,3l - 350,0/0,0/350
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Detské viziva 100 Brav. maso na hrasku (Obsahuje: 1) - Mlieko bal.0.25 Krupicova kasa s maslom
MIX 2 | Pecivo 2 ks 40g (Obsahuije: 1) - cucu y 9 0,0/0,0/63 (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Dna: 12.6.2020 6:47 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 9/12
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3!

Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
- 350,0/0,0/350

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
250,0/0,0/250

Kompot - 100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Detska vziva 100 Brav. maso na hrasku (Obsahuje: 1) - Mlieko bal.0.25 Krupicova kasa s maslom Jogurt smot.biely
MX9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g CUCU y 9 0,0/0,0/82 (Obsahuje: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | 150g, jog. ovocny -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, 9)
- 350,0/0,0/350
Brav. maso na hrasku (Obsahuije: 1) - Pizza so salamou a syrom
ZAM 0,0/0,0/63 (Obsahuije: 1, 3) - 310,0/0,0/310
Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
160,0/0,0/160
Syr platkovy Gouda 150 g (Obsahuje: 7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Hov.polievka s masom a rezancami
_— (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
g:} zocil;?unpoonr;0(53?1{-0(50(4?0’0(;?0 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: 0,0/0,0/0
Ne D3 | Syrtrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,010,010 | 1+ 10)-130.0/65085 keks-0,0/0,00 | " taveny 50g-0,0/0,000
21.6. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
Chiieb svedsky 100g - 0,0/0,0/0 250,0/0,01250 190.00,0/0
R Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami
D (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
gg 2ocgfunpoo?10(533[I-060()/§)60(J/?0 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: 0,0/0,0/0
D2 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,000,000 pomaranc - 0,010,010 | 1) - 130,0/65,0/65 keks-00000 | Sy taveny 50g-00/0,0/0

Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Hov.polievka s masom a rezancami
D ) (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
Ca! S cﬂronom 031-0,0/0,0/0 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: 0,0/0,0/0 .
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 1,10) - 150,0/84,0/84 Svr taveny 504 - 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely
D9 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | 5 )= 19UMIS%, . Keks dia - 0,00,0/0 | 2Y* faveny oug = U5, 150g, jog. ovocny -
S Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Chlieb grahamovy 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 150.0/0.0/150 200.0/0.0/200 0,0/0,0/0
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami
_— ) (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
Ca! s C't.r°”°m 0.31-0,0/0,00 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: 0,0/0,0/0 .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,10) - 150,0/84,0/84 Svr taveny 504 - 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely
D9/2 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 |5 ° o - Keks dia - 0,000,000 |2V youg = B0, 150g, jog. ovocny -
i Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Chlieb grahamovy 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 150 0/0.0/150 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 e S
Kompot - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
g:J. zocil;?unoonr;0(53?1{-00’0(;?0’0(4?0 Hov.polievka s masom a rezancami Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
MaJsIo minip10 2’ks ) O 0/0’ 010 (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Dzem kusov %0 -0 O;O O;O Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MiX 2 , yeg- ot ! Banan - 0,0/0,0/0 1) - 130,0/65,0/65 Termix 90g - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . . 0,0/0,0/0 .
0.0/0.0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - CaJ.s citronom 0,3l - 0,.0/0,0/0
Iviliek’o 0,31 (Obsahuje: 7) - 250,0/0,0/250 Aktimel 100g (Obsahuje: 7) -
0.0/0 0/0’ Ie: Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov polievka s mésom a rezancami Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Ob:;hu'e' 1,3, 9) - 350,010,000 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . Ie- 1, 3, T - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 .
Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: . Jogurt smot.biely
MX9/2 Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 B Dzus 250ml - Presnidavka/DIA 190g - . .
. e anan - 0,0/0,0/0 1,10) - 150,0/84,0/84 150g, jog. ovocny -
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) . - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - o 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 150.0/0.0/150 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Cai s cifronom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 J ’ D 0,0/0,0/0
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Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0

Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
1,10) - 130,0/65,0/65 0,0/0,0/0

ZAM Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
250,0/0,0/250 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 150,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
keks - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Schvalil: Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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