Z.akvasovski seniori

(Obcasnik vydany pre prijimatelov socialnej sluzby CSS — BYSTRICAN)

Rocnik 1. Cislo: druhé jun 2023 NEPREDAJNE

Y

Motto: ,Cielom ndsho Zivota je byt stastny” ,, Dalajldma

Mili priatelia d’akujeme, za precitanie nasho casopisu, ktory pre Vas s laskou
pripravujeme. Zial, museli sme sa rozligit' s naSou kolegyiiou z redakénej rady
pani Panakovou, ktorej aj takto na dialku, d’akujeme za prijemné chvile stravené
v naSom redakénom time. Velkym poteSenim je pre nds privitat novi clenku
redakénej rady pani Jozefinu Chocholovl, ktora uz naplno pracuje a prinasa
zaujimavé informdacie do zdravotnickeho okienka.. V kazdom ¢isle pracujeme na
informaénych rubrikach, vyberame aktivity, ktoré sa udiali, prindSame novinky,
ktoré nas Cakaju. Snazime sa, aby sme Vam zhrnuli predchadzajice mesiace, preto
pre zvySeny zaujem sme nas Casopis rozsirili o jednu dvojstranku, z ¢oho mame
vel’ku radost. Ak by mal niekto zdujem spolupracovat’ na tvorbe cCasopisu, mozete sa ohlésit’ u p. Kresaiovej - soc.
pracovnicky, pripadne u prijimatel’a Jozefa Lednického na 3. poschodi DD2. V tomto ¢isle sa docitate o naSom okoli
(Hornej Marikovej), dozviete sa nieCo nové v zdravotnickom okienku (alergie) a vel'a d’alSich doplnenych zaujimavych
tém.

Autor: Ing. Iveta Svantnerova, prijimatel’ka socialnych sluZieb

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

Horna Marikova - je obec, ktora do roku 1954 bola jedna obec
na severozapade Slovenka v pohori Javornikov. Cela Marikovska
dolina je priblizne 20 km dlha a 4 km Sirokda. O davnom osidleni
obce  Marikova
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zachovanym pisomnych dokumentom je darovacia listina kral'a Karola
Roberta zo diia 12 jula 1321. Vroku 1755 bola vytvorena farnost’
Marikova a vroku 1760 bol postaveny kostol sv. apostolov Petra a Pavla. V priecbehu SNP sa vel'a obyvatel'ov obce
zapojilo do bojov v partizanskych jednotkach. Po roku 1954 po rozdeleni, obec Horna Marikova tvori centrum obce, 10
miestnych Casti a 108 osad. Prvym pisomnym dokumentom o $kolskom vzdelavani je z roku 1831, prva jednotriedka
bola v Hornej Marikovej postavena v roku 1912 v Modlatine. U¢ilo sa od VSechsvitych do Velkej noci, v skole ucil
v rokoch 1931-1933 kapitan Jan Nalepka. V roku 1976 vznikla Zenska spevacka skupina, neskor ,,Zrnovanka®, ktorej
¢lenkou bola neddvno zosnuld €lenka redakcnej rady pani Pandkova. Od roku 1992 byvaju Marikovské folklorne




slévnosti. V okoli Marikovej su zaujimavé skalne Utvary. NajzaujimavejSie su Skala na Usudickou, Kaniakova skala,
Sokolia skala na Galkove, Medvedinska skala a skalny ttvar Pehliska. V dnesnej dobe sa pocet obyvatel'ov Hornej
Marikovej zmensuje, zvacSuje sa pocet chaluparov, ale aj tak je to pekna obec, ktora sa oplati navstivit'.

Autor: Jozef Lednicky, prijimatel’ socidlnych sluzieb

AKTIVITY V NASOM ZARIADENI

Jarné slniecko nas lakalo ¢oraz viac na Cerstvy vzduch, ale nezahalali sme ani v nasich dielnickach pri vareni a peceni
vonavych dobrot. Ked’ nam pocasie dovolilo sme ¢as travili vonku na prechadzkach a pri $portovych aktivitach. Toto
obdobie sa nieslo v duchu pred letnej sezony, zacvicili sme si aj Taici, ktoré ndm prisli precvicit’ zeny z Taici klubu.
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INOVACIE V ZARIADENI

IDA

Inteligentna Domaca Asistentka nepretrZite, 24 hodin denne, zaznamenava udaje o pohybe v domacnosti aj mimo
nej.

Systém IDA funguje bez kamier a mikrofonov, nesleduje a nenartsa sukromie prijimatela. Je to sluzba bezplatna.

Je vhodna pre obyvatelov Trencianskeho Kkraja,
konkrétne pre:

—
v seniorov Zijucich osamote, Podpora AAL v &ﬂnkach TSK

v’ osoby s rizikovym ochorenim,

v’ pacientov, ktori sa zotavujii doma, lnteh’gentna
v’ osoby s tazkym zdravotnym postihnutim. Domaca
Asistentka

Potrebné pre spriavne fungovanie systému IDA je:

v’ pripojenie na internet,

v’ aktivované datové a hlasové sluzby u operdtora v minimdlnom e ;""oluk
ez kamier
rozsahu, a mikrofénoy,

v’ vpripade, Ze vdomdcnosti nie je zavedeny internet, moéZeme
sprostredkovat’ jeho zavedenie za zvyhodnenych podmienok.

Informécie podiavame v naSom zariadeni CSS —~BYSTRICAN - Mgr. Méria A
Kresanova, Mgr. Anna Paulecovd na ¢.t. 042/43613 29 a Mgr. Gabriela nesleduje
Lukacova, ¢.t. 0911 881229. a nenarasa

vase sukromie.

TOPKA »veselé varesky“

Nase druzstvo "Veselé varesky" sa dita 19.05.2023 zicastnilo na piatom ro¢niku vo vareni bryndzovych halusiek v CSS
Kolonka v Pachove. Kolegovia zabezpecili na varenie vSetky potrebné suroviny a s nadSenim sme sa vrhli do toho.
Nechybalo ani obcerstvenie ani skvely program, ktory pre nas zabezpecili nasi priatelia. Umiestnili sme sa na
zaslizenom prvom mieste a ziskali sme zlaty pohar, z coho mame obrovsku radost. Srde¢ne d’akujeme naSim priatel'om
za pekny straveny den.

»Meranie zraku*

Obcianske zdruzenie SuperOc¢ko u nds v zariadeni
zorganizovalo zdravotnicku akciu "BEZPLATNE
MERANIE ZRAKU". Kvalifikovani odbornici zmerali zrak
a odporucili dioptrie nielen naSim prijimatelov, ale aj
zamestnancom.



ZDRAVOTNICKE OKIENKO

ALERGIA na rozto¢e = alergia na prach

Hlavnym alergénom v domacom prachu st rozto¢e — teda skor roztocie vylucky. Pokial’ trpite alergickymi priznakmi vo
vnutornych priestoroch a hovorite, Ze mate alergiu na prach, s najvia¢Sou pravdepodobnostou mate alergiu na roztoce.
Zaujimavé je, ze roztoce sa nevyskytuju v nadmorskych vyskach nad 1 200 m. n. m. Sucha a chladna horska klima im
nevyhovuje, ale naopak vyhovuje alergikom. Alergia na prach a roztoce v fiom je ovela CastejSia, nez by si clovek
myslel. Trapi stale viac a viac 'udi a zneprijemnuje im zivot.

Tato alergia je veI'mi neprijemna — prach je vSade a je vel'mi tazké sa ho zbavit, takze osoba alergicka na prach je s nim
v neustalom kontakte. Pokial’ teda neustdle kychate, mate upchaty nos alebo vas svrbi koza, skontrolujte, ¢i nemate
alergiu na prach. Alergia na prach (alergia na roztoce) je jednou z najcastejSich
inhala¢nych alergii u nas. Este pred desiatimi rokmi bol na roztoce alergicky priblizne
kazdy Siesty, dnes modze byt na prach

alergicky az kazdy treti z nas. n
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e kaSel az astma, —

e zvySena ranna unava a opuchnuta
tvar,

e opakované zapaly dutin ¢i
nosohltana,

e opakované zapaly stredného ucha,

e atopicky ekzém, obzvlast u deti.

16.25 mm 0.2~-0,.3 mm

ALERGIA na zvierata

Podobne, ako alergia na prach vlastne nie je alergiou ,,na prach, ale
na jeho konkrétne zlozky, aj alergia na zvierata je forma alergie na
prach. Alergénom tu su drobné Cciastocky, ktoré sa zo zvierat
uvolnuju do ovzdusia. V ich srsti sa tieto Ciastocky zachytavaju,
uschnt a neskor sa uvolnuji. Ktoré zvierata su
»najalergizujucejsie“?

Autor: Jozefina Chocholova, prijimatel’ka soc. sluzZieb

PRACA NASICH ZAMESTMANCOV (opatrovatelky)

V tomto ¢isle sa budeme venovat’ jednému z pilierov zdravotného useku, naSim opatrovatel’kam, ktoré zabezpecuju
zékladnu opatrovatel'ski starostlivost, do ktorej patri celkova hygienicka starostlivost’ (pravidelné polohovanie,
kupanie, Cesanie, prezlickanie, zabezpecenie hygieny prijimatelom socialnych sluZieb, poddvanie stravy
prijimatel’om, ktori sa nedokdiu najest’, pomdhanie pri poddvani stravy imobilnym prijimatel’om, udrZiavanie
poriadku na izhdach, zabezpecovanie pitného reZimu, prezliekanie postel’nej bielizne, zabezpecenie Cistého oSatenia
a odvezenie pouZitého prddla do pracovne.)

Kazda opatrovatel’ka v naSom zariadeni ma pridelenych prijimatelov socialnej sluzby, ktorym sa venuje aj
individualne (rozhovory, empatické pocuvanie, v pripade plnia niektorych pozZiadaviek daného prijimatela). Tato
praca je velmi naro¢na, nie len fyzicky, ale aj psychicky a preto sme radi, Ze tim zamestnancov nasho zariadenia
vykonava tlto pracu zo srdca a berie ju ako poslanie. Dakujeme



STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

Individuélne pracujeme a efektivne vypiiame volny ¢as. Udrzat’ si vitalitu a dusevnii sviezost' aj v pokroGilom veku
nie je vzdy najjednoduchsie. V tomto obdobi sme sa zamerali na aktivny pohyb na ¢erstvom vzduchu a rozhybanie
hornych koncatin.

ANKETY A ROZHOVORY SO ZAMESTANCAMI A PRIJMATEDLMI

V tomto cisle sme pre Vas pripravili rozhovor snasou dlhorocnou zamestnankynou, ktora pracuje na pozicie
opatrovatelky.

1.

Ako dlho pracujete v zariadeni?
e  viac ako 30 rokov*
Na akej pracovnej pozicii pracujete?
e, Opatrovatelka*”
Co vas Kk tejto praci priviedlo?
e, Rada pracujem s ludmi*.
Aké vztahy mate so svojimi prijimatel’mi (klientmi)?
o, Dobré, tesi ma, ked’ je so mnou spokojny. Snazim sa im vychadzat' v ustrety, poradit aj pomoct™.
Nakol’ko zasahuje vasa praca do vasho osobného Zivota?
e |, Snazim sa svoju prdcu vykonavat' svedomito a zodpovedne. Domov odchddzam s dobrym pocitom, ale
fyzicky a psychicky vycerpand “.
NajveselSie pribehy so svojimi klientmi (prijimatel’mi)?
o, Ked som sa klientky, ktord plakala spytala, preco place, povedala mi, placem lebo som Skareda “.
Najkrajsi zazitok z vasSej praxe?
o . Ked sa klienti pri spolocnych akcidach dobre zabavaju - fasiangy, velkonocna Sibacka. *



8. Kde alebo z ¢oho Cerpavate novi energiu?

e, Na chate, v zahradke, v prirode a pri Citani knih s krestanskou tematikou *.
9. Preco ste si vybrali tto pracu a ako obohatila vas osobny Zivot?

o, Vtomto zariadeni su klienti vo vysokom veku, maju bohaté Zivotné skusenosti, ich niektoré myslienky

a rady obohacuju moj Zivot *.

10. Co by ste odporudili a odkazali va$im mlad$im kolegyniam?

o, Aby svoju pracu pri klientoch vykonavali s laskou, s porozumenim a s trpezlivostou.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatelka socialnych sluzieb

VESELO I VAZNE

Stretnt sa dvaja dedkovia v meste a jeden tladi sud. Druhy sa ho pyta: , Kam to tlagis? , Ale, doktor mi kézal
priniest’ mo¢ za mesiac.” Opét’ sa stretni po nejakom Case a dedko zasa tlaci sud, ale smerom domov. Kamarat
sa ho teda opat® pyta: ,, Preboha, kam s tym zasa ides? ,, ,, no predstav si lekar mi tam nasiel cukor! No snad’ mu to
tam nenecham...!

Baseri nasho prijimatela: Pani Ldska

1. 2.

Ach Ty ldska panna panien, Prebudim v sebe vsetky vdsne,

&0 najvdgsie ¢aro mads. v zivote Ta nesklamem,

Preco vidy, ked na teba zazriem, pre Teba budem pisat bdsne,

dvere predo mnou zatvdras. to Ti veru stubujem.

Prosim skus mi este Sancu dat, Aké len nddherné su Tvoje city,

netvadr sa, ze ma nevidis, vlastnit ich ¢o najviac chcem.

ved aj ja chcem milovat, Bola by to najkrajsia ndpli v mojom ziti
dokdzem to, uvidis! vidiet v sebe, ze to viem.

Jozef Janovec
Autor: Veronika Suchirova, prijimatel’ka socialnych sluzieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

V letnych mesiacoch sa moZeme tesit’ na tieto aktivity: vylet do obce Ci¢many, Medzinarodny defi hlavolamov,
prechadzky do blizkeho okolia, na zmzlinu a palacinky, cviCenie v altanku a na workautovom ihrisku, na hrad Lednica
a kastiel Bohunice.

Nesmieme zabudnut’ ani na dotaznik spokojnosti zo stravovanim, jesennu brigadu, o¢akavany 5. ro¢nik ,,Dna s nami®,
ktoréh témou budu staré 'udové remesla a navsteva Povazskobystrického jarmoku.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socidlnych sluzieb

Dakujeme za precitanie nasho ,,spolo¢nika do ruky - Zakvasovski seniori®, Zelime vietkym prijemné letné dni.
Vasi priatelia z redak&nej rady a kolektiv z CSS — BYSTRICAN.

Touto cestou chceme privitat’ novych obyvatel'ov zariadenia: Daniela Pavlikova, Bibiana Facunova, Jozef Chudy.
Ludmila Furova, Zuzana Majtanova a Jozef Krizan. TeSime sa na VasSu pritomnost’.

S Gctou si spominame aj na priatel'ov, ktori nas opustili (Zdenka Kofiuchova, Jozefina Kocianova, Kamil JaroSinec,
Sidénia Panakova, Jana Lichtmanova a Jana Haronikova). Odpo¢ivajte v pokoji!

Poznédmbka: Informdcie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov. Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, 017 07
Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia.



