Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 29. 11. 2021 DO 5. 12. 2021

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -

0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1)
- 350,0/0,0/350

Sekana pecienka na smotane (Obsahuije: 1,
3,7,10) - 270,0/1120,0/120

Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Cestoviny s makom (Obsahuije:
1, 3) - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -

0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1)
- 350,0/0,0/350

Sekana pecienka na smotane (Obsahuje: 1,
3,7,10) - 270,0/120,0/120

Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Cestoviny s tvarohom 350G
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1)
- 350,0/0,0/350

Sekana pecienka na smotane (Obsahuje: 1,
3,7,10) - 360,0/160,0/160

Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
80,0/0,0/80

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Cestoviny s makom (Obsahuije:
1, 3) - 0,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0

2;101 . b3
D2
D9
D9/2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1)
- 350,0/0,0/350

Sekana pecienka na smotane (Obsahuije: 1,
3,7,10)-0,0/0,0/1160

Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
80,0/0,0/80

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Krupicova kasa s maslom
(Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50qg -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dra: 24.11.2021 8:38

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym

Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1)
- 350,0/0,0/350
Sekana pecienka na smotane (Obsahuje: 1,

Krupicova kasa s maslom

Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0

Tarhona - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

MIx2  Jem %o%/ogésoh o fg%sn'doa‘é‘/‘g’gjg\ 3,7, 10) - 270,0/120,0120 83‘;3 (2)/%0"" - (Obsahuie: 1, 7) - 360,0/0,0/360
0%’)0‘8;’0 10 (Obsahuje: 1) - g- oo, Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - deid Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - 0 00001
0.00.0/0 aj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,
8:} zocgir?unpoonr;od%I-O(S,()(;?d,()(gj)o Zgg&a(;%vg/ gg(l)ievka gulasova (Obsahuije: 1)
Natierka sunkova s tavenym Seka;’la p,ecienka na smotane (Obsahuje: 1 Krupicova kasa s maslom
MX9/2 syrom - 60,0/0,0/60 Presnidavka/DIA 3,7, 10) - 0,0/0,01160 " | Dzus 250ml - (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360 Jogurt Activia 120g
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 190g - 0,0/0,0/190 ' v - 0,0/0,0/0 Osanuje: 1, i (Obsahuje: 7)
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Miieko 0,31 (Obsahuie: 7) - 8(3:0,.0/ 0,0/80 0000
0,010,010 aj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka gulasova (Obsahuije: 1)
- 350,0/0,0/350
Sekana pecienka na smotane (Obsahuje: 1, Cestoviny s makom (Obsahuje:
ZAM 3,7,10) - 270,0/120,0/120 1, 3) - 350,0/0,0/350
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - C’aj s citrorilom’O 31-0.0/0.0/0
160,0/0,0/160 AR
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Ut D3 Kava cierna z kavoviny 0,3 - Dzus 250ml - Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuje: 1) | mandarinka - 3) - 250,0/0,0/250
30.11. 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 - 214,0/64,0/64 0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Tarhona - 190,0/0,0/190 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
D2 Kava cierna z kavoviny 0,3l - Dzus 250ml - Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuje: 1) | mandarinka - 3) - 250,0/0,0/250
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 - 214,0/64,0/64 0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dra: 24.11.2021 8:38

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . . .
Kava ciema z kavoviny 0,31 - Pohevka'z oprazenej krupice so zeleninou ' _ o
0.0/0.0/0 ' (Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 Karfiolovy mozocek (Obsahuje: | chlieb Svedsky 50g -
D9 R,ozo,k rahamovy 2ks 60 Dzus 250ml - Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuje: 1) | mandarinka - 3) - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0
(Obsah%.e, - 00,00 0,0/0,0/0 - 234,0/84,0/84 0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 100,0/0,0/100 | Pasteka 48g -
Dzem dié éO ) 2’0 0/’0 000 Tarhona - 190,0/0,0/190 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
Moslo i 189 2 k- 0.0/0.0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
Kava cierna z kavoviny 0,3 - (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Karfiolovy mozocek (Obsahuje: chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0 . - . 3) - 250,0/0,0/250
Dzus 250m| - Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuije: 1) | mandarinka - . . 0,0/0,0/0
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 234 0/84.0/84 0.0/0.0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - P
- U0, - 294,0/04, ,0/0, asteka 48g -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150
; Tarhona - 190,0/0,0/190 D 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cai s it 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 4) s cltronom B,51/07 - &80,
Eaa{/ : g:g?nnao?k(;’\?cl)\-/ig’0(/)0\:3?/-0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
0.0/0.0/0 ye (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Karfiolovy mozocek (Obsahuije:
MIX 2 S’en d’vic 0.10 (Obsahuje: 1) - Dzus 250m| - Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuije: 1) | Detska vyziva 100g | 3) - 250,0/0,0/250
0.0/0.0/0 ' Ie: 0,0/0,0/0 - 214,0/64,0/64 CuCuU Zemiaky varene - 200,0/0,0/200
I\/ied I’<usov 204 - 0.0/0 0/0 Tarhona - 190,0/0,0/190 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
ovy 249 - 9,570, Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
Kava cierna z kavoviny 0,3l - . P | KIUP Karfiolovy mozocek (Obsahuije:
(Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350
0,0/0,0/0 D . - A 3) - 250,0/0,0/250 .
. . zus 250m| - Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuje: 1) | Detska vyZiva 100g . . Presnidavka/DIA
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0 - 234,0/84,0/84 CucCu 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Tarhona - 190.0/0.0/190 150,0/0,0/150
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cai s ci ’0 3’| 1o/ - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 3 s citronom 0,31 fof - 0,00,
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
(Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 , -
Bravcove stehno zahradnicke (Obsahuje: 1) Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
3) - 250,0/0,0/250
ZAM - 214,0/64,0/64 )
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200
Tarhona - 190,0/0,0/190 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I e
mandarinka - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dra: 24.11.2021 8:38

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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St
1.12.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - Spicky s naplfiou 220g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely 150g, jog.
D3 Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 | mandarinka - Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. Kiwi - 0.0/0.0/50 ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - Spicky s naplfiou 220g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely 150g, jog.
D2 Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 | mandarinka - Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. Kiwi - 0.0/0.0/50 ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - (1:c)asnakovy uzol 70g (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Pasteka 759 - 0,0/0,0/0
D9 Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 | mandarinka - Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. Kiwi - 0.0/0.0/50 Jogurt smot bie|7y 1€;Og jog Keks dia - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e ovocny - 0 0'/0 000 ke e
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Rozokyspa] dox}y 2Ks 50 g
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,010,010
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - c1;<)asnakovy uzol 70g (Obsahuje:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Dojz | 520am 0.07kg - 70.0/070.0/070 | mandarinka - Pec kuracie stehno 1ks 160g min. i~ 00000 fgg;ftkznzgfblg}%osggo g | Keks dia- 001000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e ovocny - 0 0'/0 0/0 T e
Chlieb grahamovy 100g - Ryza dusena - 0,0/0,0/100 y= o,
0,000,010 Caj s citronom 0,31 of - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 50 g
e ' T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 350,0/0,0/350 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. Dzus 250ml - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA 1909 -
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dra: 24.11.2021 8:38

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - ovocny - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 350,0/0,0/350 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Aktimel 100g
MX9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. Dzus 250ml - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuije: 7) (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 '
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Presnidavka/DIA 190g - e
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - ?&'ﬂg :n:]:tpé?;u fggg i0g
350,0/0,0/350 ovocny (Obéahuye' 7) (J) 0/6 0/0
ZAM Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Dot 1 ks 400 (Obsaie: 1
Caj s citronom 0,31 /ol - 0,0/0,0/0 ecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Kiwi - 0,0/0,0/50 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hraskova polievka s hubami (Obsahuije: 1, .
. Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 3) - 350,0/0,0/350 E;%Vg%‘;yg/g;ke" (Obsahuje: 1) -
St D3 Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 h Zapekane zemiaky s brokolicou (Obsahuje: . .
o ruska - 0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/
2.12. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 3,7)-0,0/0,0/450 (Obsahuje: 1) - 200,0/0,0/200
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Cajs citroﬁom 0.3l ! 0 6/0 000
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 I; raskova polievka s hubami (Obsahuje: 1, Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
2 ) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zapekane zemiaky s brokolicou (Obsahuje: 215,0/64,0/64
D2 Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 hruska - 0,0/0,0/0 3,7) - 0,000,0!. 450y I | Banan - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/
Ma§lo rpini 109 2 ks - 0,0/0,0/10 Cyvikla s,alat,1009 -100.0/0.0/0 (Opsahuje: 1) - 200,0/0,0/200
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 I;)re?s:sl})oa/ 3 /%o(l)ﬁ)\gkoa s hubami (Obsahuje: 1, Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) - | Syr taveny 50g -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zapekar,1e z,emiak s brokolicou (Obsahuje: 215,0/84,0/84 0,0/0,0/0
D9 Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 hruska - 0,0/0,0/0 3,7) - 0,000,0!. 450y Ie: pomaranc - 0,0/0,0/0 | Cestoviny/semolinove/ Rozok grahamovy
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cyvikla slalat,1009 -100.0/0.0/0 (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/100 1ks 60g (Obsahuje:
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o! - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dra: 24.11.2021 8:38

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Hraskova polievka s hubami (Obsahuije: 1,
3) - 350,0/0,0/350

60,0/0,0/60

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0

(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . - i Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) - | Syr taveny 50g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 2ape ana orokolca (Obsahuje: 1, 3, 7) 215,0/84,0/84 0,010,000
D9/2 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 hruska - 0,0/0,0/0 Zemyiaké)va kasa (Obsahuje: 7) - pomaranc - 0,0/0,0/0 | Cestoviny/semolinove/ Rozok grahamovy
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 150.0/0.0/150 Ie: (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/100 1ks 60g (Obsahuije:
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Cviklla s,alat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hraskova polievka s hubami (Obsahuije: 1,
_— ) 3) - 350,0/0,0/350 Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 | Zapekana brokolica (Obsahuie: 1, 3, 7) - - 215,0/64,0/64
Caj so sirupom 0,31- 0,0/0,0/0 | Termix 90g - Detska vyziva 100g . .
MIX 2 L ! 250,0/0,0/250 Cestoviny/semolinove/
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me | 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuie: 7 Cucu Obsahuie: 1) - 200.0/0.0/200
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,010.0/0 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1) - 200,0/0,
T e 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hraskova polievka s hubami (Obsahuije: 1,
_— ) 3) - 350,0/0,0/350 Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
Cajs citronom 0.31-0.000.0/0 1, smot biely | Zapekana brokolica (Obsahue: 1, 3, 7) - - 215,0/84,0/84 Aktimel 100g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . Detské vyZiva 100g . . .
MX9/2 Koktail/mlieko. banan piskoty.me 150g, jog. ovocny - | 250,0/0,0/250 cuCU Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 7) -
d/ (Obsahuje: ’1 3 7)p 0 O/())hO/O 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
e 1.9, R 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
I;)rails?)léoa/ 3 /Bo(l)%\gk; $ hubami (Obsahuje: 1, Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) -
Zapekane zemiaky s brokolicou (Obsahuje: 215’0/6.4’0/64 .
ZAM 3,7) - 0,00,0/450 Cestoviny/semolinove/
Caj's citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 200,0/0,0/200
Banan - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Sosovicova polievka (Obsahuje: 1, 7) - Ryzova kasa s maslom a
— ) 350,0/0,0/350 kakaom (Obsahuje: 7) -
Bi gzj 20"';?&”;0?1063;' _0600’%00’?0 mandarinka - Karbonatok z rybieho file (Obsahuie: 1, 3, 4, 350,010,0/350
! D3 | Chiieb fanovy 100g - 000,00 | %%/0:00 7)-120000120 Jablko- 0,000,000 | SYr Apetito 50g (Obsahuje: 7) -
3.12. Natierka z tuniaka So svrom - Mineralna voda - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
y 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 Rozok grahamovy 1ks 60g
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Raijciakova polievka s cestovinou /ryza/ Ryzova kasa s maslom a
— ) (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 kakaom (Obsahuje: 7) -
gzj 20"';?&”;0?1063;' _0600’%00’?0 mandarinka - Karbonatok z rybieho file (Obsahuje: 1, 3, 4, 350,010,0/350
TSP, 0,0/0,0/0 7) - 120,0/0,0/120 i Syr Apetito 50g (Obsahuije: 7) -
D2 ﬁgltlieetr)kfzcx)rl]i;ﬁggso gor/é)n?/o Mineralna voda - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
60.0/0.0/60 y 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 Rozok grahamovy 1ks 60g
e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Sosovicova polievka (Obsahuje: 1, 7) - Ryzova kasa s maslom a
Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 350,0/0,0/350 kakaom (Obsahuje: 7) -
CaJ' S0 SITUbOM 0 3. 0 0 /0’ 000 mandarinka - Karbonatok z rybieho file (Obsahuije: 1, 3, 4, 350,0/0,0/350 chlieb Svedsky 509 -
D9 ChJIieb I’anc?v' 10(’) ) 0’0/0’0/0 0,0/0,0/0 7) - 150,0/0,0/150 Jablko - 0.0/0.0/0 Syr Apetito 50g (Obsahuje: 7) - |0,0/0,0/0
Natierka z tuxrgiakagso s’ ror’n i Mineralna voda - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - e 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
60.0/0.0/60 y 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Rozok grahamovy 1ks 60g 100,0/0,0/0
e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Raijciakova polievka s cestovinou /ryza/ Ryzova kasa s maslom a
— ) (Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 kakaom (Obsahuije: 7) -
gg! 20"';?&”00?1063;' _0600’%00’?0 mandarinka - Karbonatok z rybieho file (Obsahuje: 1, 3, 4, 350,0/0,0/350 chlieb Svedsky 50g -
D9/2 ChJIieb I’ancF))vy 1 Obg ) 0’0 /0’0 0 0,0/0,0/0 7) - 150,0/0,0/150 Jablko - 0.0/0.0/0 Syr Apetito 50g (Obsahuje: 7) - | 0,0/0,0/0
Natierka 7 tuniaka so S’ ror,n ) Mineralna voda - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - R 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
60.0/0.0/60 y 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Rozok grahamovy 1ks 60g 0,0/0,0/0
e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Rajciakova polievka s cestovinou /ryza/
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350
Natierka z tuniaka so syrom - Banan - 0.0/0.0/0 Karbonatok z rybieho file (Obsahuije: 1, 3, 4, Ryzova kasa s maslom a
MIX 2 60,0/0,0/60 Mineralna’vod’a ) 7) - 120,0/0,0/1120 Presnidavka/DIA kakaom (Obsahuje: 7) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0.0/0.0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 190g - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
0,0/0,0/0 e 250,0/0,0/250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka z tuniaka so syrom -

60,0/0,0/60

Banan - 0,0/0,0/0

Raijciakova polievka s cestovinou /ryza/
(Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350

Karbonatok z rybieho file (Obsahuije: 1, 3, 4,
7) - 150,0/0,0/150

Presnidavka/DIA

Ryzova kasa s maslom a
kakaom (Obsahuje: 7) -

Detska vyZiva 100g

Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100

Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

MX9/2 | ¢onavic 0.10 (Obsahuje: 1)- | Mineranavoda- 7. o0 e kasa (Obsahuje: 7) - 190g - 0,0/0,01190 | 350,0/0,0/350 cucu
0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 e 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0
Sosovicova polievka (Obsahuje: 1, 7) -
Ryzova kasa s maslom a
350,0/0,0/350 o
. , . kakaom (Obsahuje: 7) -
Karbonatok z rybieho file (Obsahuije: 1, 3, 4, 350.0/0.0/350
ZAM ) - 120,00,0/120 Syr ’Ape’tito 50g (Obsahuje: 7) -
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0.0/0.0/0 '
Gk salt 1 00g - 100,0/0,0/0 Rozok grahamony Tks 60g
Jablko - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zemiakova kremova polievka (Obsahuje: 1,
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 7) - 350,0/0,0/350 Kelova polievka so zemiakmi a
So Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1) - parkami (Obsahuje: 1) - 350
D3 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | paradajka - 0,0/0,0/0 |0,0/63,0/63 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g -
4.12. 100,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 200,0/0,0/200
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova kremova polievka (Obsahuje: 1,
. ) 7) - 350,0/0,0/350 Kelova polievka so zemiakmi a
g:J. zocgfunoon%od%ll _00’0(;%0(;5)0 Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1) - parkami (Obsahuije: 1) - 350
D2 I P ’ P paradajka - 0,0/0,0/0 | 0,0/63,0/63 Jablko - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g -

200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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D9

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100

paradajka - 0,0/0,0/0

Zemiakova kremova polievka (Obsahuje: 1,
7) - 350,0/0,0/350

Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1) -
0,0/83,0/83

Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Kelova polievka so zemiakmi a
parkami (Obsahuje: 1) - 350
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g (Obsahuije:
1) - 0,0/0,0/0

Dzem dia 20g -
20,0/0,0/0

D9/2

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100

paradajka - 0,0/0,0/0

Zemiakova kremova polievka (Obsahuje: 1,
7) - 350,0/0,0/350

Sote na grecky sposob (Obsahuije: 1) -
0,0/83,0/83

Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Kelova polievka so zemiakmi a
parkami (Obsahuije: 1) - 350
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

Rozok grahamovy
1ks 60g (Obsahuije:
1) - 0,0/0,0/0

Dzem dia 20g -
20,0/0,0/0

MIX 2

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Detska vyZiva 100g
cucu

Zemiakova kremova polievka (Obsahuje: 1,
7) - 350,0/0,0/350

Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1) -
0,0/63,0/63

Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
(Obsahuje: 7)

Kelova polievka so zemiakmi a
parkami (Obsahuije: 1) - 350
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,3 (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Detska vyZiva 100g
Cucu

Zemiakova kremova polievka (Obsahuje: 1,
7) - 350,0/0,0/350

Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1) -
0,0/83,0/83

Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
(Obsahuje: 7)

Kelova polievka so zemiakmi a
parkami (Obsahuje: 1) - 350
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

ZAM

Zemiakova kremova polievka (Obsahuje: 1,
7) - 350,0/0,0/350

Sote na grecky sposob (Obsahuije: 1) -
0,0/63,0/63

Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Kelova polievka so zemiakmi a
parkami (Obsahuije: 1) - 350
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dra: 24.11.2021 8:38

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

9/11




Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

Ne
5.12.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3| (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0

Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje:

1,10) - 130,0/65,0/65

Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -

D3 | Vianocka (Obsahuje: 1,3,7)- | KWi-000.080 77 dusena - 160,010,01160 pomaranc - 0.0100/0 | 150.0/0.00
) - eks - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Sampiononova omacka (Obsahuje: 1, 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 200,0/0,0/200 ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 (Obsahuie: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) - Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: gtﬁ?kovy narez 110 - 0.’0_/ 0,010
ieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
p2 |20000 kiwi-000050 |- 130.0/85,0/65 pomaranc - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Vianocka (Obsahuje: 1, 3, 7) - e Ryza dusena - 160,0/0,0/160 e k’ K i 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Sampiononova omacka (Obsahuje: 1, 7) - GKS = AN,
- Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 200,0/0,0/200 ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 . 1,10) - 150,0/84,0/84 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA
D9 Chieb svedsky 100g - 0,0/0,010 | Wi-000.050 12 dusena - 100,01100,01100 pomaranc - 0,0/0.00 | o< gia - 0,010,010 190 - 0,0/0,01190
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Sampiononova omacka (Obsahuje: 1, 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
D9/2 0,0/0,0/0 Kiwi - 0.0/0.0/0 1,10) - 150,0/84,0/84 pomaranc - 0,0/0,0/0 Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA

Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Sampiononova omacka (Obsahuje: 1, 7) -
200,0/0,0/200

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

190g - 0,0/0,0/190

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dra: 24.11.2021 8:38
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov polievka s mésom a rezancami Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - -POlIe . Jogurt smot.biely 150g, jog.
0,0/0,0/0 Aktimel 100g g’?i?s::yféztn3t))r-a?/ig,v(§//%2/?asci (Obsahuje: | Dzus 250m!| - ovocny (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
WIXZ S 010 Ot - O ) o oiodo | Doy
Dzem kusovy 20g-0,00,00 | EZ.Z*; gi‘t‘foennoar{ 3%?/%//0%10?8 00 0,000,000 '
Ma'slo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/110 I ’ o Cajs citropom 0,31-0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3| - 0.,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami Masovy prlkrm 190g - 0,_0/0,0/0
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - - Jogurt smot.biely 150g, jog.
0,0/0,0/0 Aktimel 100g (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 ovoeny - 0,010,0/0
MX9/2 S’en d’vic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: | Dzus 250ml - Detské v/ Z,iva ’1 00q CUCU Presnidavka/DIA

000,00 Ie: 0.00.0 /OJ ' 1,10) - 150,0/84,0/84 0,0/0,0/0 Sendvic g 0 (Obsghuje, 1. 190g-0,000,01190
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 o g.zi gi‘t‘foennoan; 82{‘/’0?”8% 006 0,000,000 '
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 J ’ ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami

(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0

rirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: unkovy narez 110g - 0,0/0,
Prirod b i (Obsahuj Sunk 110g - 0,0/0,0/0
ZAM 1,10) - 130,0/65,0/65 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -

Ryza dusena - 160,0/0,0/160 150,0/0,0/0

Sampiononova omacka (Obsahuje: 1, 7) - keks - 0,0/0,0/0

200,0/0,0/200

pomaranc - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dra: 24.11.2021 8:38

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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