Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 8. 11. 2021 DO 14. 11. 2021

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
— Zeleninova polievka s mrvenickou
el s citonom 031 QL0 o8 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350
aj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 : . - .
Po Chiieb 0.10 kg (Obsahue: 1) - Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9, Cestovmy s tvarohom 350G
D3 100.0/0 0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 10) - 263,0/63,0/63 pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
8.11. Sunka 0.07 kg - 70,010,010 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 160,0/0,01160
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
L Zeleninova polievka s mrvenickou
ga! s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuie: 1, 3) - 350,010,0/350
aj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1, 7, 9 Cestoviny s tvarohom 350G
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - ov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9) esto y§
D2 0.0/0.0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 - 263,0/63,0/63 pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Sunka 0,07 kg - 70,010,010 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 160,0/0,0/160
o Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 Syr taveny 50g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9, Cestoviny s tvarohom 350G 0,0/0,0/0
D9 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 10) - 283,0/83,0/83 pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0 Rozok grahamovy
Sunka 0,07 kg - 70,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 1ks 60g (Obsahuije:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 80,0/0,0/80 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 Syr taveny 50g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1, 7, 9, Eglf;’c‘)’; 'E%S;S:hﬂff";')“_a 0.0/0,0/0
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 10) - 283,0/83,0/83 pomaranc - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Ie- Rozok grahamovy
Sunka 0,07 kg - 70,00/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s ci{ronom 0.31-0.0/0.0/0 1ks 60g (Obsahuije:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 100,0/0,0/100 ' e 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350 Rvzova kasa s maslom a
0,0/0,0/0 Detské viziva 100 Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1, 7, 9) Termix 90q - kzg/kaom (Obsahuje: 7) -
MIX 2 | Maslo mini 102 ks - 0,000,010 | 3 y 9 |.263,0063,0/63 0.00.0/0 9 350.0/0.0/350 Ie:
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) - T D
yriaveny v1g - 9,0 Y | Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 200,0/0,0/200 ’ e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Detska vyZiva 100g

Zeleninova polievka s mrvenickou
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350
Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9,

Jogurt smot.biely

Ryzova kasa s maslom a
kakaom (Obsahuje: 7) -

Presnidavka/DIA

(Obsahuje: 1)
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 10) - 283,0/83,0/83 150g, jog. ovocny -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 cucy Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 ?:i?sogtggggq 0.31- 0.0/0.0/0 190g - 0,0/0,01190
Milieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 100,0/0,0/100 ’ e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350
Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9, Cestoviny s tvarohom 350G
ZAM 10) - 263,0/63,0/63 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
160,0/0,0/160
pomaranc - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1,
— 3,7) - 350,0/0,0/350 Krupicova kasa s maslom
g:J. 200';?[1”00"[;%2{_%%%%?0 Vlyprazany mlety bravcovy rezen so syrom (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Ut D3 M I P ’ o (Obsahuije: 1, 3, 7) - 100,0/0,0/100 Rozok grahamovy 1ks 60g
ramorovy rozok 2ks 100g hruska - 0,0/0,0/0 : . Jablko - 0,0/0,0/0 o
9.11. (Obsahuje: 1) Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 250,0/0,0/250 Pasteka 75g - 0,0/0,0/0
e Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
_— 3,7) - 350,0/0,0/350 Krupicova kasa s maslom
gg} zocgfunpoonr:qod:iei|-0600/?600/?o Sekany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) - (Obsahuie: 1, 7) - 360,0/0,0/360
D2 Mramorovyrozok 2ks 100g | hruska-00/000 | 200:0/120,01120 Jablko- 0,010,010 | ook grahamovy Tks 60g
y rozok 2ks 100g ruska - 0,0/0, ablko - 0,0/0,

(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Pasteka 75g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
— ) 3,7) - 350,0/0,0/350 Krupicova kasa s maslom
Ca! S cﬂronom 031-0,0/0,0/0 Vlyprazany mlety bravcovy rezen so syrom (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | Maslo mini 10g 2 ks -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7) - 110,010,0/110 Rozok grahamovy 1ks 60g | 0,010,010
D9 Rozok spaldovy 2ks 50 g hruska - 0,0/0,0/0 . Lo Y Jablko - 0,0/0,0/0 o L
; Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 chlieb Svedsky 50g -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 10.0/ 0.0/ 0.0/
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 190,00,01150 Pasteka 759 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
e Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1,
_— 3,7) - 350,0/0,0/350 Krupicova kasa s maslom
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sekany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) - (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | Maslo mini 10g 2 ks -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
D9/2 | Rozok spaldovy 2ks 50 g hruska- 000,00 | 20/0.0/160 Jablko-00/0,00 | Rozokgrahamovy Tks60g 0,0/0,0110
. e Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - e (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 chlieb Svedsky 50g -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Pasteka 75 - 0,0/0,0/0 0,000,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e . asteka fog - V.0, Y
e Salat sterilizovany, dia salat - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
3,7) - 350,0/0,0/350
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Sek irod Obsahuie: 1. 3 Aktimel 100 Krupi K |
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | Detska vjziva 100g | Sokany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) - imel 100g fupicova kasa s masiom
MiX 2 Sendvic 0.10 (Obsahu'é' 1)’ i cucUy 200,0/120,0/120 (Obsahuje: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
' Ie: Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
; - 250,0/0,0/250
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 o
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . .
Caj 0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
. 3,7) - 350,0/0,0/350
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Sekany prirodny rezen (Obsahuje: 1, 3) - Aktimel 100g Krupicova kasa s maslom
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Detska vyziva 100g Y - o Jogurt Activia 120g
MX9/2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - cucu 0,0/0,0/160 (Obsahuje: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 (Obsahuje: 7)
0.0/0.0/0 ' Ie: Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Ie:
o - 150,0/0,0/150
Mieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caij s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J = B0,
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Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuije: 1,
3,7) - 350,0/0,0/350 Krupicova kasa s maslom
Vlyprazany mlety bravcovy rezen so syrom (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360
ZAM (Obsahuje: 1, 3, 7) - 100,0/0,0/100 Rozok grahamovy 1ks 60g
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
250,0/0,0/250 Pasteka 75g - 0,0/0,0/0
Salat sterilizovany, dia salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7) -
Caj so sirupom 0,31-0,0/0,0/0 | mandarinka - 350,0/0,0/350 g“”{‘o"y noree 12)03/(‘) g’/g/ 0,0/0
St p3  Chieb0.10 kg (Obsahuje: 1)- 0,010,000 Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) | Jogurt Activia 120g Zyr aveny 099 - 9,0/Y,
. emla hladka 60g 2ks
10.11. 100,0/0,0/0 Instantna kava 1ks - |- 120,0/90,0/90 (Obsahuije: 7) (Obsahuje: 1) - 0.0/0,0/0
Parky varene 2ks (Obsahuje: 10) | 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Cajs citroﬁom 0 ’3| ) O 0/0.0/0
- 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7) -
Caj so sirupom 0,31-0,0/0,0/0 | mandarinka - 350,0/0,0/350 g“?f:v"gn“aggz 12)03/0 g’/g’ 0,00
D2 Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) | Jogurt Activia 120g Zc)almla hIaﬁika%Og ’st’
200,0/0,0/200 Instantna kava 1ks - | -120,0/90,0/90 (Obsahuije: 7) (Obsahuje: 1) - 0.0/0,0/0
Parky varene 2ks (Obsahuje: 10) | 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Cajs citroﬁom 0 ’3| ) O 0/0.0/0
- 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7) -
Caj so sirupom 0,31- 0,0/0,0/0 | mandarinka - 350,0/0,0/350 g“?f:v"gn“aggz 12)03/0 g’/g’ 000 pasteka 48g -
D9 Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) | Jogurt Activia 120g Sgal dova{ialagman’ka 7’09 2ks 100,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Instantna kava 1ks - |- 120,0/90,0/90,0 (Obsahuije: 7) (Obsahuje: 1) chlieb Svedsky 50g -
Parky varene 2ks (Obsahuje: 10) | 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Cajs citroﬁom 0.31-0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
- 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7) -
Caj so sirupom 0,31- 0,0/0,0/0 | mandarinka - 350,0/0,0/350 g“?f:v"gn“aggz 12)03/0 g’/g’ 000 pasteka 48g -
D9/2 Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) | Jogurt Activia 120g Sgal dova{ialagman’ka 7’09 2ks 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Instantna kava 1ks - |- 120,0/90,0/90 (Obsahuije: 7) (Obsahuje: 1) chlieb Svedsky 50g -
Parky varene 2ks (Obsahuje: 10) | 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Cai s citroﬁom 0.31-0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
- 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7) - Masowv brikrm 1’90 -’O 0/’0 000
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - | Instantna kava ks - | 350,0/0,0/350 Aktime’( foo (Obsfhu.e’_ 7
MIx 2 | 000,00 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) | Jogurt Activia 120g | o''c’ 9 Ie:
Miieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Presnidavka/DIA - 120,0/90,0/90 (Obsahuje: 7) D’etsI;é W3iva 100q CUCU
0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Sendvic %’ 10 (Obsghu'e' 1)-
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 ' Ie:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 7
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 —
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7) - ,\CA?SSOS'“Or?m ?g’(') 9’8’8/’8/8/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | Instantna kava 1ks - | 350,0/0,0/350 sovy p g- 540, .
: . . - - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) - Jogurt smot.biely
MX9/2 O,Q/0,0/O _ 0,0/O,Q/O Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) | Jogurt Agt|V|a 120g 0.0/0.0/0 150g, jog. ovocny -
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Presnidavka/DIA - 120,0/90,0/90 (Obsahuje: 7) D’etsI;é Wiva 100q CUCU 0 O/0,0/O '
0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190 | Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Sendvic E)/ 10 (Obsghu'e' 1)- e
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 ' Ie:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e
Hokaidova polievka (Obsahuje: 1, 7) -
350,0/0,0/350
Kuracie prsia na sampionoch (Obsahuje: 1) g;?g}gﬂﬁ:gg 12303/0 (()),/(())/0,0/O
ZAM - 120,0/90,0/90 Zemla hladka 60g 2ks
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 (Obsahuje: 1) - 0.0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 fo/ - 0,0/0,0/0 € 1) = B0,
Jogurt Activia 120g (Obsahuje: 7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - Bravcove maso v keli
v Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 350 0/0%/350 e 19, 214/64/83G (Obsahuje: 1) -
St Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | mandarinka - - - 214,0/64,0/0
D3 100.0/0.0/0 0.0/0.0/0 Zemiakove placky 320G/p/ - 320,0/0,0/320 | kiwi - 0,0/0,0/50 Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
11.11. V000 |00, Zakysanka 250ml (Obsahuie: 7) - 0,0/0,0/0 19 Ie:
Salamova natierka (Obsahuije: Cai s citronom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 100,0/0,0/0
10) - 60,0/0,0/60 I ’ T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
CaJ. S0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - Bravcove maso v keli
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 .
Chiieb slnecnicovy 100g - mandarinka - 350,0/0,0/350 214/64/83G (Obsahuje: 1) -
D2 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0 Zemiakove placky 320G/p/ - 320,0/0,0/320 | kiwi - 0,0/0,0/50 214,0/64,0/0
S’ ’ , . e Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0
alamova natierka (Obsahuje: Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
10) - 60,0/0,0/60 ’ T o
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . ) . Rozok grahamovy
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) Bravcove maso v kelll . 1ks 60g (Obsahuje:
Chiieb sinecnicovy 100g - mandarinka - 350,0/0,0/350 214/64/83G (Obsahuje:1)- 14y g/ /0
D9 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0 Zemiakove placky 320G/p/ - 0,0/0,0/0 kiwi - 0,0/0,0/50 214,0/83,0/0 Svr AY eti’to 50
oo . N ks Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Chlieb &vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | SYT ~Peto0Yg
Salamova natierka (Obsahuje: Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 | (Opsahuje:7)-
10) - 60,0/0,0/60 ’ e R 0,0/0,0/0
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - . Rozok grahamovy
L 350,0/0,0/350 Bravcove maso v keli -
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 . : - - 1ks 60g (Obsahuije:
. . . Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - 214/64/83G (Obsahuje: 1) -
Chlieb sInecnicovy 100g - mandarinka - - 1) - 0,0/0,0/0
D9/2 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0 280,0/0,0/280 kiwi - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Svr Anetito 50
S . - e Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 yr Apet i 9
Salamova natierka (Obsahuije: Vaice (Obsahuie: 3) - 0.0/0.0/0 Cais ci 0.31-0.0/0.0/0 (Obsahuje: 7) -
10) - 60,0/0,0/60 ajce (Obsahuje: 3) - 0,000, s citronom 0,31 - 0,070, 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ”
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . -
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Porova polievka (Obsahuje: 1,3, 7) - Bravcove maso v keli
. e 350,0/0,0/350 -
Salamova natierka (Obsahuije: . . . . 214/64/83G (Obsahuije: 1) -
Aktimel 100g Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - .
10) - 60,0/0,0/60 . Presnidavka/DIA 214,0/64,0/0
MIX 2 , - (Obsahuje: 7) - 280,0/0,0/280 D
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . . 190g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 . -
0,0/0,0/0 . - Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
. - Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - A 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . .
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Porova polievka (Obsahuje: 1,3, 7) - Bravcove maso v keli
. o 350,0/0,0/350 .
Salamova natierka (Obsahuije: Aktimel 100 Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - 214/64/83G (Obsahuje: 1) -
Mxo/2 | 10)-60.000,0/60 (Obsanue: % ] 280.0/0.0 /égo e 1, Presnidavka/DIA | 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - e o - 190g - 0,0/0,0/190 | Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 . -
0,0/0,0/0 . L Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
; . Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Cai s citronom 0 3! /o] - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 : ! as
. . Bravcove maso v keli
Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - 214/64/83G (Obsahuje: 1) -
350,0/0,0/350 214.0/64.0/0
ZAM Zemiakove placky 320G/p/ - 320,0/0,0/320 Chli’eb 0 1 0 kg (Obsahuje: 1) -
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 10K9 Ie:
Jablko - 0,0/0,0/0 100,00,0/0
T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
100,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka sajtlava (Obsahuije: 1, 7) -
350,0/0,0/350

Dukatove buchticky s vanilkovym kremom
(Obsahuije: 1, 3, 7) - 500,0/280,0/500

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Granatiersky pochod -
420,0/0,0/420

Salat sterilizovany, dia salat -
100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka sajtlava (Obsahuije: 1, 7) -
350,0/0,0/350

Dukatove buchticky s vanilkovym kremom
(Obsahuije: 1, 3, 7) - 500,0/280,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Granatiersky pochod -
420,0/0,0/420

Salat sterilizovany, dia salat -
0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka sajtlava (Obsahuije: 1, 7) -
350,0/0,0/350

Dukatove buchticky s vanilkovym kremom
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Grep - 0,0/0,0/0

Granatiersky pochod -
420,0/0,0/420

Salat sterilizovany, dia salat -
100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0

Syr Lucina 20g -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7) -
350,0/0,0/350

Puding s ovoc. sirup. a piskétami
(Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/120

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Grep - 0,0/0,0/0

Granatiersky pochod -
420,0/0,0/420

Salat sterilizovany, dia salat -
0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0

Syr Lucina 20g -
0,0/0,0/0

12F.’1i1 . b3
D2
D9

D9/2

MIX 2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
(Obsahuije: 7)

Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7) -
350,0/0,0/350

Puding s ovoc. sirup. a piskotami
(Obsahuije: 1, 3, 7) - 120,0/0,0/120
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g
Cucu

Granatiersky pochod -
420,0/0,0/420
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7) -
350,0/0,0/350

Detska vyZiva 100g

Granatiersky pochod -

Presnidavka/DIA

MX9/2 . . . Puding s ovoc. sirup. a piskotami 420,0/0,0/420
Ser/Idw;: 0.10 (Obsahuje: 1)- | (Obsahuje: 7) (Obsa%uje_ . opo 9 % 120 cucu Cai's ironom 0.31- 0,00000 | 1909~ 0.0100/190
0’0 0’0 0 ; . by ) ) ) ) )
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7) - , i
A
ZAM Dukatove buchticky s vanilkovym kremom Sala;t stérilizovan dia salat -
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 500,0/280,0/500 100.0/0.0/100 Y
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Cai s ci{ronom 0.31-0.0/0.0/0
Banan - 0,0/0,0/0 ) =B
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Pizza so salamou a svrom
So D3 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0  |Lupacka 1 ks - Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA (Obsahuje: 1, 3) - 31 8’ 0/0.0/310
13.11. Opekany chlieb vo vajci 0,0/0,0/0 0,0/0,0/64 190g - 0,0/0,0/0 Cai s citrJorlmor,n 0.3 - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1, 3) - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 I ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
o Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
g:} :ocigfun:onr;0(53?1{-00’0(;?0’0(4?0 (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Pizza so salamou a syrom
D2 Syr taveny 500 - 0 000 b/O ' Lupacka 1 ks - Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA (Obsahuje: 1, 3) - 310,0/0,0/310
yriaveny o9 - 0,979, 0,0/0,0/0 0,0/0,0/64 190g - 0,0/0,0/0 Osanuje: 1, Do
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Rvza d 160.0/0.0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 yza dusena - 18, U/,
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou Rozok arahamov
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Pizza so salamou a sviom 1Ks 609(Obsahuye'
D9 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | cesnakovy uzol 70g | Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA (Obsahuje: 1, 3) - 31 8’ 0/0,0/310 | 1)-0 0% 000 Ie:
Opekany chlieb vo vajci (Obsahuje: 1) 0,0/0,0/84 190g - 0,0/0,0/190 Cais citrjoﬁor}1 0.3 - 070/070/0 Pastéka %5 i
(Obsahuje: 1, 3) - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 I ' e 0.0/0.0/0 9
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 e
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 3.11.2021 8:34 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 8/11
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L ) Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou Fazulkovy privarok (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 7) - 200,0/0,0/200 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 . , - , . " 1ks 60g (Obsahuije:
cesnakovy uzol 70g | Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
D9/2 | Syrtaveny 50g - 0,0/0,0/0 e . o 1)-0,0/0,0/0
7. (Obsahuje: 1) 0,0/0,0/84 190g - 0,0/0,0/190 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Pasteka 75¢ -
Chiieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1,
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 9) - 0,0/0,0/0 7) - 200,0/0,0/200
MIX 2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Termix 90g - Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me |0,0/0,0/0 0,0/0,0/64 190g - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
d/ (Obsahuije: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou Fazulkovy privarok (Obsahuje: 1,
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Joaurt smot biel (Obsahuije: 1, 9) - 0,0/0,0/0 7) - 200,0/0,0/200 Joaurt smot biel
MX9/2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1 5% o o;/ocny’ _ | Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 1 5% o o;/ocny' i
Koktailimlieko,banan piskoty,me | /gé /é" Y= 10,000,084 190g-0,0/00/190 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | o /gé /5" y
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 | Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
(Obsahuje: 1, .9) - 0,010,010 . Pizza so salamou a syrom
ZAM Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 1, 3) - 310,0/0,0/310
0,0/0,0/64 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0.0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 A
Presnidavka/DIA 190g - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuie: Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
N Kava blella.z kavoviny 0,3! Puding 200g 1, 3) - 350,0/0,0/350 . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
e (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 . ., ., | mandarinka - keks - 0,0/0,0/0
D3 Siadke rozky 2 ks (Obsahuje: 1) | (Opsanuie:7) - Bravcovy rezen belehradsky /so zemiakmi /|, 5 o Chiieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
14.11. 110,000,000 (Obsahuje: 1) - 364,0/64,0/64 ad ; :
0,010,010 Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 ’ ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 1, 3) - 350,0/0,0/350 Tuniak 80g - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3! Puding 200g Prirodny rezen bravcovy (Obsahuije: 1) - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D2 (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 130,0/65,0/65 mandarinka - keks - 0,0/0,0/0
Sladke rozky 2 ks (Obsahuje: 1) 0.0/0.0/0 ' Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
-0,0/0,0/0 e 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Uhorka sterilizovana - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3| Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: Tuniak 80g - 0,0/0,0/0 Pasteka 48 -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.hiely 1, 3) - 350,0/0,0/350 mandarinka - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 100.0/0.0/0
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g 150g, jog. ovocny - | Bravcovy rezen belehradsky / so zemiakmi / 0.0/0.0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0 chliéb él/e dsky 50g -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 364,0/82,0/82 e Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 y
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 1Sl%pacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
. , , 3) - 350,0/0,0/350 .

Kava biela z kavoviny 031 Prirodny rezen bravcovy (Obsahuije: 1, 10) - Tuniak 80g - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
(Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 150.0/84.0/84 Y mandarinka - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0

D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g 150g, jog. ovocny - Zen;iakm,/a kasa (Obsahuje: 7) - 0.0/0.0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0 cﬁliet; Svedsky 50g -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 150.0/0.0/150 ' e Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Uh ’ K ’ teril -0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 T
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 orka stertlizovana - 1,5/,

T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: g%?g\gfoo'w (Obsanhuje: 1) -
Kava biela z kavoviny 0,3! 1, 3) - 350,0/0,0/350 C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Puding 200g Prirodny rezen bravcovy (Obsahuije: 1) - D . ' Py
. - zus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

MIX 2 | Sladke rozky 2 ks (Obsahuje: 1) | (Obsahuije: 7) - 130,0/65,0/65 0.0/0.0/0 Presnidavka/DIA 190g -
- 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - T 0.0/0.0/0
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 A’ktim’el 100g (Obsahuje: 7) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 '
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije: g%?g\gfoo'w (Obsahuje: 1) -
Kava biela z kavoviny 0,3l 1, 3) - 350,0/0,0/350 C’a' s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
(Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely Prirodny rezen bravcovy (Obsahuije: 1, 10) - Dzus 250ml - M aJsov ik 1’90 -’O 0/’0 0/0 | Detska vi3iva 100

MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | 150g, jog. ovocny - | 150,0/84,0/84 Of)‘jg o o P g - SO, y g

) - ,00, resnidavka/DIA 190g - Cucu

0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0.0/0.0/190
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 150,0/0,0/150 A’ktim’el 100g (Obsahuje: 7) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 '

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 3.11.2021 8:34
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Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

Tuniak 80g - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
keks - 0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
150,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1, 3) - 350,0/0,0/350

ZAM Bravcovy rezen belehradsky / so zemiakmi /
(Obsahuije: 1) - 364,0/64,0/64

pomaranc - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Schvalil: Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 3.11.2021 8:34 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 11/11



