Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 4. 10. 2021 DO 10. 10. 2021

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -

0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Drozdova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
350,0/0,0/350

Sekana pecienka (Obsahuije: 1, 3) -
180,0/120,0/120

Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) -
280,0/0,0/280

Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Cestoviny s makom (Obsahuije:
1, 3) - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) -

0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Drozdova polievka (Obsahuije: 1, 3) -
350,0/0,0/350

Sekana pecienka (Obsahuje: 1, 3) -
180,0/120,0/120

Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) -
280,0/0,0/280

Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Cestoviny s tvarohom 350G
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Drozdova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
350,0/0,0/350

Sekana pecienka (Obsahuije: 1, 3) -
240,0/160,0/160

Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) -
280,0/0,0/280

Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Cestoviny s makom (Obsahuije:
1, 3) - 0,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50qg -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0

s, |
D2
D9
D9/2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym
syrom - 60,0/0,0/60

Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Jablko - 0,0/0,0/0

Drozdova polievka (Obsahuije: 1, 3) -
350,0/0,0/350

Sekana pecienka (Obsahuje: 1, 3) -
0,0/0,0/0

Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) -
280,0/0,0/280

Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Krupicova kasa s maslom
(Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0

Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Natierka sunkova s tavenym

Drozdova polievka (Obsahuije: 1, 3) -
350,0/0,0/350
Sekana pecienka (Obsahuije: 1, 3) -

Krupicova kasa s maslom

Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0

Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

syrom - 60,0/0,0/60 Presnidavka/DIA 180,0/120,0/120 Dzus 250ml - .
MIX2 | qondvic 010 (Obsahuje: 1)+ 190g- 0,000,000 | Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 (C;Ot.’sahl”e' 1, 7)- 360,0/0,0/360
0.0/0,0/0 280,0/0,0/280 aj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Drozdova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Natierka sunkova s tavenym Sekana pecienka (Obsahuije: 1, 3) - Krupicova kasa s masiom
MX9/2 syrom - 60,0/0,0/60 Presnidavka/DIA 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360 Jogurt Activia 120g
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 190g - 0,0/0,0/190 | Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 Cai s i . e (Obsahuje: 7)
0.0/0,0/0 280.0/0.0/280 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Drozdova polievka (Obsahuije: 1, 3) -
350,0/0,0/350
Sekana pecienka (Obsahuije: 1, 3) -
180,0/120,0/120 Cestoviny s makom (Obsahuije:
ZAM Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - 1, 3) - 350,0/0,0/350
280,0/0,0/280 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou g)a rflzofl)t())vg /81 glzz%%ek (Obsanuje:
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Zemiakc;va ’kasa (Obsahuje: 7) -
Ut D3 Kava biela z kavoviny 0,3! Termix 90g - Hov.pecienka milanska (Obsahuije: 1) - Nektarinka 1 k 250.0/0.0/250 Ie:
5.10. (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/63,0/63 extarinka 1 ks Salat storizovany, dia salat-
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, . . . Karfiolovy mozocek (Obsahuije:
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou 3) - 250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 O -
K . . . : ; - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D2 ava biela z kavoviny 0,3 Termix 90g - Hov.pecienka milanska (Obsahuje: 1) - Nektarinka 1 ks 250.0/0.0/250
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/63,0/63 Sala;t stérilizovan dia salat -
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 0.0/0.0/100 Y
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka z oprazene] krupice so zeleninou Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Kava biela z kavoviny 0,3! . 3) - 250,0/0,0/250 C
(Obsahuie: 7) - 0,010,010 | g (Obsahuje: 1)-350,0/0,0350 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | CTlieb Svedsky 50 -
ogurt Activia 120g | Hov.pecienka milanska (Obsahuije: 1) - . 0,0/0,0/0
D9  |Rozok grahamovy 2ks 60g o Nektarinka 1 ks 150,0/0,0/150
o (Obsahuije: 7) 0,0/83,0/83 " . Pasteka 489 -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 . Salat sterilizovany, dia salat -
; Tarhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 100,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cai s citronom 0 3! /o/ - 0.0/0.0/0 100,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 J ’ ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Cajs c[tronom 0,3I.- 0,0/0,0/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Karfiolovy mozocek (Obsahuje:
Kava biela z kavoviny 0,3! . 3) - 250,0/0,0/250 -
L (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 . . chlieb Svedsky 509 -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 J . : . . Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
ogurt Activia 120g | Hov.pecienka milanska (Obsahuije: 1) - . 0,0/0,0/0
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g - Nektarinka 1 ks 150,0/0,0/150
o (Obsahuje: 7) 0,0/83,0/83 " . Pasteka 48g -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 T . Salat sterilizovany, dia salat -
. arhona (Obsahuje: 1) - 190,0/0,0/190 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cai s citronom 0 3! /o/ - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/100
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
E:Jv: Elitglc;n: nlza(\)/fxli;ly(l) ’(())/((;I’O/0 Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Karfiolovy mozocek (Obsahuije:
o i (Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 '
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 . : . - A 3) - 250,0/0,0/250
. . Termix 90g - Hov.pecienka milanska (Obsahuje: 1) - Detska vyZiva 100g . .
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 0.0/63.0/63 cucy Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0 e N - 250,0/0,0/250
Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 D
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ T
E:{/: Elltglc;ng rk"agfv'iho’g/&’m Polievka z oprazenej krupice so zeleninou Karfiolovy mozocek (Obsahuie:
a v (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 y Ie:
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g | Hov.pecienka milanska (Obsahuje: 1) - Detska vyZiva 100g 3) - 250,0/0,0/250 Presnidavka/DIA
MX9/2 |Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - o ; ' Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
(Obsahuje: 7) 0,0/83,0/83 cucu 190g - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 - 150,0/0,0/150
) Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 S
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 /o - 0.0/0 0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 J ! Y
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Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
(Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350
Hov.pecienka milanska (Obsahuje: 1) -

Karfiolovy mozocek (Obsahuije:
3) - 250,0/0,0/250
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -

Chlieb grahamovy 100g -
0,0/0,0/0

Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

ovocny - 0,0/0,0/0
Rozok spaldovy 2ks 50 g
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

ZAM 0,0/63,0/63 250,0/0,0/250
Tarhona (Obsahuije: 1) - 190,0/0,0/190 Salat sterilizovany, dia salat -
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Nektarinka 1 ks Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . - Spicky s naplfiou 220
St Ca} 0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 §g§%%°(‘)’%gg“ev“a (Obsahuje: 1,3, 7) - Jé’guX smotr.)biely 1508, jog.
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 | mandarinka - o A v ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
610. | P> Masiomini 1092 ks-0,0/0,0/10 |0,0/00/0 Fura dusene so zelominon - 50 0/1300/130 Tkint - 6.010.050 T pecivg 1 ks 40g (Obsahuje: 1) -
-1V, ; e yza dusena - 160,0/0,0/160
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) Cai s citronom 031 /o/ - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 J ’ T Caj s citronom 0,3| - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . i Spicky s naplfiou 220g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ggg rg)z;\(t)o(\)/%gghevka (Obsahuje: 1,3, 7) Jogurt smot.biely 150g, jog.
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 | mandarinka - e A v ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
D2 \taslo mini 10g 2 ks - 0,010,040 | 0,010,0/0 E”Z ‘é‘fi‘z’;zsﬂ gg'%%“g/‘; 6550'0/ 130,0/130 | kiwi-0,0/0.0/50 5o ive 1 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Chiieb grahamovy 100g - Cai s cironom 0.3 o - 0,010,010 0,10,00
200,0/0,0/200 J ’ T Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
— ) cesnakovy uzol 70g (Obsahuje:
g:J. zocgfunooanOd%ll _060(;%0(;?0 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - 1)
Salam 0.07kg - 100107000070 mandarinka - 350,0/0,0/350 Pasteka 759 - 0,010,000
D9 Maslo m}ni 10q 2 k’s -0 0’/0 010 10.0/0.0/0 Kura dusene so zeleninou - 310,0/160,0/160 | kiwi - 0,0/0,0/50 Jogurt smot.biely 150g, jog. Keks dia - 0,0/0,0/0
Chiieb raharr?ov' 100 Y e Ryza dusena - 100,0/100,0/100 ovocny - 0,0/0,0/0
2000 /090 200 y1ve Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Rozok spaldovy 2ks 50 g
T Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
_— ) cesnakovy uzol 70g (Obsahuije:
Ca! s C't.r°”°m 0.31-0,0/0,00 Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - 1)
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 | mandarinka - 350,0/0,0/350 Pasteka 759 - 0,0/0,0/0
D9/2 Maslo m}ni 109 2 k,s -0 0’/0 010 10.0/0.0/0 Kura dusene so zeleninou - 0,0/160,0/160 | kiwi - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog. Keks dia - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g

Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) -
350,0/0,0/350

Dzus 250ml -

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0

390,0/65,0/390
Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

450,0/0,0/450
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

MIX2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | (Obsahuie: 7) fura dusene so zetomnon - 220013001130 4 010010 Masovy prikm 190g - 0,010,010
0,0/0,0/0 yza dusena - 160,0/0,0/160 Presnidavka/DIA 190 -
- . Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - ’ e 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog.
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . ovocny - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Spereiota polevia (Obsahye: 1.3,7)- Sendvic 0.10 (Obsafuje: 1) |
L ,0/0, imel 100g
MX9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g Kura dusene so zeleninou - 0.0/160.0/160 Dzus 250ml - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) R ' ’ 0,0/0,0/0 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 '
0,000,010 yza dusena - 0,0/0,0/100 Presnidavka/DIA 190g - 0,0/0,0/0
I~ . Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - ’ e 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Spenatova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - Spicky s naplfiou 220g
350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely 150g, jog.
ZAM Kura dusene so zeleninou - 250,0/130,0/130 ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Pecivo 1 ks 40g (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
kiwi - 0,0/0,0/50 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Cicerova polievka so zemiakmi (Obsahuije:
ét Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1) - 350,0/0,0/350 Cestoviny so syrovobrokolicovou
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Bulgur s bravcovym masom a zeleninou - omackou (Obsahuije: 1) -
710. | P32 Masiomini10g2ks-0,00,010 | Mska-0.00.00 39565 0/300 Banan - 000,000 450,010,01450
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Salat uhorkovy - 110,0/0,0/110 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. Zemiakova polievka /so zeleninou /
Ca! S cﬂronom 0.31-0,0/0,00 (Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 Cestoviny so syrovobrokolicovou
Caj o sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bulgur s bravcovym masom a zeleninou - omackou (Obsahuije: 1) -
D2  Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 hruska - 0,0/0,0/0 g y Banan - 0,0/0,0/0 Ie:
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— Cicerova polievka so zemiakmi (Obsahuije:
Ca! s C't.r°”°m 0,31-0,0/0,0/0 1) - 350,0/0,0/350 Cestoviny so syrovobrokolicovou Syr taveny 50 -
Caj o sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bulgur s bravcovym masom a zeleninou - omackou (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
D9 Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 hruska - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 ' Rozok grahamovy
S 390,0/84,0/390 450,0/0,0/450 -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Salat uhork 110.0/0.0/110 Cai s it 0.31- 0.0/0.0/0 1ks 60g (Obsahuije:
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 aatunorkovy - 1 19,05, 4 § citronom 8,31 - B4/, 1) - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 T
— Zemiakova polievka /so zeleninou /
Ca! S cﬂronom 031-0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Cestoviny so syrovobrokolicovou Syr taveny 50 -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bulgur s bravcovym masom a zeleninou - omackou (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
D9/2 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 hruska - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 ' Rozok grahamovy
- 390,0/84,0/390 450,0/0,0/450 -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Paradaik lat - 0.0/0.0/100 Cai s cit 0.31-0.0/0.0/0 1ks 60g (Obsahuije:
Chlieb &vedsky 100g - 0,0/0,0/0 araqajkovy saiat - 9,1/%, 4 § citronom 8,31 - B4/, 1) - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 T
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemlakoyg polievka /5o zeleninou / Cestoviny so syrovobrokolicovou
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Termix 90 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Detské vyziva 100 kou (Obsahue: 1
MIX 2 | ;8 SO sirupom 9,31~ £, 5L, ermix ©tg - Bulgur s bravcovym masom a zeleninou - etska vyziva 100g | omackou (Obsahuje: 1) -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me |0,0/0,0/0 Cucu 450,0/0,0/450
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 350,0/65,0/3%0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
S e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
— Zemiakova polievka /so zeleninou / . .
Caj s citronom 0,31 - 0,010,000 | 0t ot biely | (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 L Cestoviny s0 syrovobrokolicovou | e 400
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . . Detska vyZiva 100g | omackou (Obsahuje: 1) - .
MX9/2 - . 150g, jog. ovocny - | Bulgur s bravcovym masom a zeleninou - (Obsahuje: 7) -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me Cucu 450,0/0,0/450
d/ (Obsahuje: 1,3, 7) - 0,010,00 | *0/000 390,0/84,0/3% Cajs citronom 0,31 - 0,010,000 | 0000
S o Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Cicerova polievka so zemiakmi (Obsahuije:
1) - 350,0/0,0/350 . :
. Cestoviny so syrovobrokolicovou
Bulgur s bravcovym masom a zeleninou - omackou (Obsahuje: 1) -
ZAM 390,0/65,0/390 Ie:
450,0/0,0/450
Salat uhorkovy - 110,0/0,0/110 Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I e
Banan - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ca! s cﬂronom 0,31-0,0/0,0/0 mandarinka - Sosovicova polievka (Obsahuje: 1, 7) - Pecene zemiaky - 460,0/0,0/460
Pi Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 350,0/0,0/350 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
D3 Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 I\/iine;'alna voda - Zemiakove sulance s makom/kakaom/p/ Jablko - 0,0/0,0/0 -0.0/0.0/0 '
8.10. Natierka z tuniaka so syrom - | '’ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/400 a5 cittonom 0.31- 0.0/0.0/0
60,0/0,0/60 e Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 I ' T
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . Raijciakova polievka s cestovinou /ryza/ —
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 g‘g?odg;(')”ka (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 ;gﬁe;‘:ni‘:”;'ggél (“ggég’r?fé 97)
D2 Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 I\/iine?alna voda - Zemiakove sulance s makom/kakaom/p/ Jablko - 0,0/0,0/0 -0 g/O 000 Ie:
Natierka z tuniaka so syrom - 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/400 Caz s (‘:itronom 0.31-0.0/0.0/0
60,0/0,0/60 e Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 I ' e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 . Sosovicova polievka (Obsahuje: 1, 7) - — Rozok grahamovy
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 g‘g;‘odg%”ka 350,0/0,0/350 ;gﬁe;‘:ni‘;rg'ggél (“ggég’r?f:‘?? 1ks 60g (Obsahuje:
D9 Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 I\/iine?alna voda - Zemiakove sulance s makom/kakaom/p/ Jablko - 0,0/0,0/0 -0 g/O 000 Ie: 1) - 0,0/0,0/0
Natierka z tuniaka so syrom - 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/400 Caz s c;itronom 0.31-0.0/0.0/0 Pasteka 48g -
60,0/0,0/60 ” Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 I ’ e 100,0/0,0/0
Raijciakova polievka s cestovinou /ryza/
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 mandarinka - (Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 Pecene zemiaky - 0.0/0.0/0 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Rybie file zapekane (Obsahuje: 1, 3, 4) - Zakvsanka 250% (ébséhu'e' 7) 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0 I\/iine;alna voda - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 -0 3//0 00 Ie: 1) - 0,0/0,0/0
Natierka z tuniaka so syrom - 0.0/0.0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Caz s (*:itronom 0.31- 0.0/0.0/0 Pasteka 489 -
60,0/0,0/60 e 150,0/0,0/150 I ' e 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Rajciakova polievka s cestovinou /ryza/
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Oésahu'e' 2) - 350.0/0.0/350 y Zemiakova kasa so
Natierka z tuniaka so syrom - Banan - 0.0/0.0/0 Rvbie fi é z.a ekane7 (Ok;sahu'e' 1,3,4)- slaninkou/D4,9/4-maslo/
60,0/0,0/60 ; i, y P e- 1.9, Presnidavka/DIA | (Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400
MIX 2 . - Mineralna voda - 150,0/0,0/150 o
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . . 190g - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 950.0/0.0/250 -0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Cai T 0.31-0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0.0/0,0/0 aj so sirupom 0,31 - 0,0/0,
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 - . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 RaJC|akoyg polievka s cestovinou /ryza/ Zemiakova kasa so
. ; ) (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 . )
Natierka z tuniaka so syrom Banan - 0.0/0.0/0 Rybie file zapekane (Obsahuje: 1, 3, 4) - slaninkou/D4,9/4-maslo/
MX9/2 60,0/0,0/60 Mineralna'vod’a ) 036 10.0/0 P e 1.9 Presnidavka/DIA (Obsahuije: 7) - 400,0/0,0/400 Detska vyziva 100g
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . . 190g - 0,0/0,0/190 | Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) | CUCU
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0 150 0/0.0/150 -0,0/0,0/0
Miieko 0,3I (Obsahuije: 7) - c Do 0.31- 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 aj so sirupom 0,3! - 0,0/0,
Sosovicova polievka (Obsahuje: 1, 7) -
350,0/0,0/350 Pecene zemiaky - 460,0/0,0/460
ZAM Zemiakove sulance s makom/kakaom/p/ Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/400 -0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije:
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 1, 9) - 350,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1) - , i
So D3 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1)- | paradajka - 0,010,010 | 0,0/63,0/63 Jablko - 0,0/0,0/0 gngsgl’t‘fogfn‘;kg 3|5_°g’g/’g’g/’g°°
9.10. 100,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - I e
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije:
- 1, 9) - 350,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 ’ L -
Ca} 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1) - Kapustne fliacky - 500,0/0,0/500
D2 S PP paradajka - 0,0/0,0/0 |0,0/63,0/63 Jablko - 0,0/0,0/0 L A
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 . . Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
T 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka mrkvovéa so zemiakmi (Obsahuije: ﬂg%urtlgmo;;/%lgg i
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 u ?g n§5g°r£é %log ?)osob Obsahie: - oongo
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 o ' i Kapustne fliacky - 500,0/0,0/500 | Rozok grahamovy
D3| Chiieb &vedsky 100g - 0,0/0,010 | Paradalka - 0,010,010 0,0/83,0/83 - Jablko-0,00000 | oo s citronom 0,31- 0,000,000 | 1ks 60g (Obsahuje:
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 1)- 0,000,000
e 160,0/0,0/160 Dzerﬁ dia{ 20g -
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 20,010,010
Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije: \:g%urt'zmoggig, i
Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 1,9) - 350,0/0,0/0 Kelova polievka so zemiakmi a 0 O/g,é/(?. y
Ca} 50 sirupom O 3. 0 0 /6 000 Sote na grecky sposob (Obsahuije: 1) - parkami (Obsahuije: 1) - 350 Ryozo,k grahamovy
D9/2 Chlieb &vedsky 100a - 0.0/0.0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 |0,0/83,0/83 Jablko - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - ks 60g (Obsahuje:
Pecenovy ser 0.0 /g 0 /1’00 ' Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 1)-0 0% 000 Ie:
o 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Dzem, dia’ 20g -
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 20,000,000
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 29.9.2021 14:28 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 8/11
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,9) - 350,0/0,0/0 Kelova polievka so zemiakmi a
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 - Sote na grecky sposob (Obsahuje: 1) - - parkami (Obsahuje: 1) - 350
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 8Eté'fJa vjziva100g 4 63 /63 fg%:;‘h‘l\fé'_v;a) 1209 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - Ie: 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvové so zemiakmi (Obsahuije:
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1,9) - 350,0/0,0/0 Kelova polievka so zemiakmi a
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 R Sote na grecky sposob (Obsahuije: 1) - - parkami (Obsahuije: 1) - 350 Jogurt smot.biely
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 83&3 vyzva 1009 |4 o783 0/g3 ﬁggls‘;thﬁ‘?é'_‘"% 1209 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | 150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) - Ie: 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije:
1, 9) - 350,0/0,0/0
Sote na grecky sposob (Obsahuije: 1) -
ZAM 0,0/63,0/63 Kapustne fliacky - 500,0/0,0/500
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
y J J
160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
o Hov.polievka s masom a rezancami
E:{(:O"'gg??g‘bgﬂL;.S:%O_’O’ 0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,010,010 Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Ne 0.0/0 0/0' Ie: Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
D3 o - kiwi - 0,0/0,0/50 1,10) - 130,0/65,0/65 pomaranc - 0,0/0,0/0 | 150,0/0,0/0
Vianocka (Obsahuje: 1, 3, 7) -
10.10. 0.0/0.0/0 e 1.9, Ryza dusena - 160,0/0,0/160 keks - 0,0/0,0/0
I\/iaslc’) mini 100 2 ks - 0.0/0.0/10 Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
g T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. Hov.polievka s mésom a rezancami
E:{(:O"'gg??g‘bgﬂL;.S:%O_’O’ 0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,010,010 Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
0.0/0 0/0' Ie: Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
D2 V’ianc;cka (Obsahuje: 1, 3,7) - kiwi - 0,0/0,0/50 1) - 130,0/65,0/65 pomaranc - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 je- 1.9 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 keks - 0,0/0,0/0
I\/iaslé mini 104 2 ks - 0.0/0.0/10 Uhorka sterilizovana - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
9 T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.poligv.ka S masom a rezancami
L (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
gasl;g%%& (Obsahuje: 7) - Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: (S;ﬂ?kgvvy ngrtle(z 112)%9 i %%//%%//% Presnidavka/DIA
,0/0, i i ieb Svedsky 100g - 0,0/0, resnidavka
D9 Chiieb svedsky 100g- 0,0/0,0/0 | KWi-000.080 1, 10) - 150,0/84,0/84 pomaranc - 000,00 | ey dia - 0,010,010 190g - 0,0/0,0/190
. Ryza dusena - 100,0/100,0/100 o
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Uhork i 100.0/0.0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 orka sterlizovana - 100,010
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. Hov.polievka s mésom a rezancami
E:gocgrg??g‘bgﬂujgfg/)o o (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
' ' Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: c v ,
D9/2 0,0/0,0/0 Kiwi - 0.0/0.0/0 1,10) - 150,0/84,0/84 pomaranc - 0,010,010 Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 e ’ P e Keks dia - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
. Ryza dusena - 0,0/0,0/100 L
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Measlo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Uhorka - 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s médsom a rezancami Jogurt smot.biely 150g, jog.
Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) - (Obsahuie: 1, 3) - 350,0/0,0/0 ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Aktimel 100g Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: Dzus 250ml - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - 1) - 130,0/65,0/65 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 e Detska vyziva 100g CUCU
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana - 0,0/0,0/100 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s masom a rezancami Jogurt smot.biely 150g, jog.
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 ovocny - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Aktimel 100g Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: ) Aktimel 100g (Obsahuije: 7) - .
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | (Obsahuje: 7) - 1,10) - 150,0/84,0/84 gg‘jg g/%om 0,0/0,0/0 l;’g%snjdoa\él;g/&go
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 e Detska vyziva 100g CUCU g- 0%
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Uhorka - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 - Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
ZAM 1,10) - 130,0/65,0/65 12K9 Ie:
150,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 keks - 0.0/0.0/0
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 T
pomaranc - 0,0/0,0/0
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Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Schvalil: Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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