Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 15. 11. 2021 DO 21. 11. 2021

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Rgggoovlg 873llg(\)/ka s vajcom (Obsahuje: 1, 3)
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Gulk ’ v r’a'cinove' omacke (Obsahuje: 1, 3) - | Puding 200 Rizoto z bravcoveho masa -
Po Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - y v 1ajcinove) e 1, 9279 350,0/64,0/350
15.11 D3 100.0/0 0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 320,0/120,0/120 (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
e Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 10,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 200,0/0.0/200
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rggg%’/g ‘(’)73"26"‘3 s vajcom (Obsahuje: 1, 3)
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 e . - . Rizoto z bravcoveho masa -
, D Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - | Puding 200g
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - - 350,0/64,0/350
D2 Jablko - 0,0/0,0/0 320,0/120,0/120 (Obsahuije: 7) - D
0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1)- | 0,0/0,010 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 200.0/0 (;//200 Ie: e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 S
o Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3)
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 Rizoto z bravcoveho masa - Syr Lucina 20g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - - 0,0/0,0/0
S Jogurt Activia 120g | 350,0/84,0/350
D9 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 320,0/140,0/140 (Obsahuie: 7) Cai s citré)nom 0.31- 0.0/0.0/0 Rozok grahamovy
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Ie: Cv{kla salat 100’ 1 0(’) 0/(’) 000 1ks 60g (Obsahuije:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 100,0/0,0/100 g e 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3)
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 , Syr Lucina 20g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Gulky v rajcinove] omacke (Obsahuje: 1,3)-| o\ oo ?éz(fg;sabgg";g"em masa- 150/0,000
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 300,0/100,0/140 (O%sahu'e' 7) g Cai s citrE)nom 0.31-0.0/0.0/0 Rozok grahamovy
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Ie: Cv{kla salat 100’ 1 06 0/6 000 1ks 60g (Obsahuije:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 100,0/0,0/100 9 e 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3)
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - - 350,0/0,0/350 Rizoto z bravcoveho masa -
0,0/0,0/0 Aktimel 100g Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - | Puding 200g 350.0/64 0/350
MIX 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | (Obsahuije: 7) - 320,0/120,0/120 (Obsahuije: 7) - Cai S citré)nom 0.31-0.0/0.0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Cv{kla salat 1 OO, i 10(’) 0 /(’) 000
Milieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 200,0/0,0/200 9 e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Rascova polievka s vajcom (Obsahuije: 1, 3)
- 350,0/0,0/350

Rizoto z bravcoveho masa -

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Aktimel 100g Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - - Jogurt smot.biely
MX9/2 |0,0/0,0/0 (Obsahuje:7)- |300,01100,0/140 fg%:;‘h‘l\fé'_v;a) 1209 gz‘?f’é?ﬁﬂgg’qoo 3100000 | 1500 jog. ovocny -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuie: 1) - Ie: Cv{kla ol 1000 - 100.0/0.0/0 | 000,000
Milieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 100,0/0,0/100 g e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Rascova polievka s vajcom (Obsahuje: 1, 3)
-G35OYO/ 0,0/350 - Rizoto z bravcoveho masa -
ulky v rajcinovej omacke (Obsahuije: 1, 3) - 350.0/64.0/350
ZAM 20012001120 N Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
estoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
200,0/0,0/200 e
pomaranc - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ey poevi@ (Qbsahuje: 1,3)-
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Bra\}cox) ulas segedinsky (Obsahuje: 1, 7) Palacinky s dzemom 400G
Ut 0,0/0,0/0 mandarinka - Y9 gedinsky e Lo (Obsahuje: 1, 3, 7, 12) -
D3 Sladke rozky 2 ks (Obsahuie: 1) | 0,010,0/0 - 365,0/64,0/64 kiwi - 0,010,050 1430 0/0,0/400
16.11. “00000 S e Knedle zemlove (Obsahuje: 1,3, 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 160,0/0,01160 o
T Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zoeninave palievka (Obsahuje: 1, 9) -
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Bra\’/cov,y qulas (Obsahuje: 1) - Palacinky s dzemom 400G
D2 0,0/0,0/0 mandarinka - 264.0/64 0/64 ' Kiwi - 0.0/0.0/50 (Obsahuje: 1, 3,7, 12) -
Sladke rozky 2 ks (Obsahuje: 1) |0,0/0,0/0 Kneale zémlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - e 400,0/0,0/400
-0,0/0,0/0 B Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 160,0/0,0160
e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
_— Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ka{/a cierna z kavoviny 0,3l - 350,0/0,0/350 . . . Pasteka 489 -
0.0/0.0/0 mandarinka - Bravcovy gulas segedinsky (Obsahuje: 1, 7) . Palacmky s dzemom 400G 100,0/0,0/0
D9 R’ozo’k spaldovy 2ks 50 g 0.0/0.0/0 - 395,0/84,0/84 kiwi - 0,0/0,0/50 (Obsahuje: 1, 3, 7) - 400,0/0,0/0 | Rozok grahamovy
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 e Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 1ks 60g (Obsahuije:
o 80,0/0,0/80 1)-0,0/0,0/0
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— ) Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -

0.0/0.0/0 ' mandarinka - Bravcovy gulas (Obsahuje: 1) - Palacinky s dzemom 400G 0,0/0,0/0
D9/2 S 264,0/84,0/84 kiwi - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy
Rozok spaldovy 2ks 50 g 0,0/0,0/0 . S y
; Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 1ks 60g (Obsahuije:
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 80,0/0,0/80 1)-00/0,0/0
T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 R Bravcovy gulas (Obsahuije: 1) - ) Krupicova kasa s maslom

MIX 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,010 gaté'ff vyziva 1009 |64 /64, 0/64 53‘;8 3/500m| (Obsahuie: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -
0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 - Bravcovy gulas (Obsahuje: 1) - i Krupicova kasa s maslom .

MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 gﬁtéﬁa Vyziva 1009 |64 /84 0/84 83‘;8 (2)/%0"" (Obsahuie: 1, 7) - 360,0/0,0/360 Tg%sn_'doag'/‘g/&go
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 g- B.0%,
0,0/0,0/0 80,0/0,0/80
Mlieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0

Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 3) -

350,0/0,0/350 .

Bravcovy gulas segedinsky (Obsahuije: 1, 7) Palacmky S dzemom 400G

(Obsahuje: 1, 3,7, 12) -
ZAM - 365,0/64,0/64
- 400,0/0,0/400

Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,010,010

160,0/0,0/160 ' e

kiwi - 0,0/0,0/50
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Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr Lucina 62.5g - 0,0/0,0/0

Chlieb 'anovy 100g - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0
Instantna kava 1ks -
0,0/0,0/0

Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje:

1,7) - 350,0/0,0/350

Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Kompot - 100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

keks - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
150,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0

Chlieb 'anovy 100g - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0
Instantna kava 1ks -
0,0/0,0/0

Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje:

1,7) - 350,0/0,0/350

Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Kompot - 100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

keks - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0

Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0
Instantna kava 1ks -
0,0/0,0/0

Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje:

1,7) - 350,0/0,0/350

Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 100,0/100,0/100
Kompot - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50qg -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr Lucina 62.5g - 0,0/0,0/0

Chlieb lanovy 100g - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0
Instantna kava 1ks -
0,0/0,0/0

Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje:

1,7) - 350,0/0,0/350

Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Kompot - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
0,0/0,0/0

Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Syr taveny 50g -
0,0/0,0/0

chlieb Svedsky 50g -
0,0/0,0/0

1 78.:1 . b3
D2
D9

D9/2

MIX 2

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr Lucina 62.5g - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/0
Instantna kava 1ks -
0,0/0,0/0

Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje:

1,7) - 350,0/0,0/350

Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Kompot - 100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g
(Obsahuje: 7)

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0

Detska vyziva 100g CUCU
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje:
1,7) - 350,0/0,0/350
Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.

Jogurt Activia 120g

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -

Jogurt smot.biely

Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0

250,0/0,0/250
Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 . 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0 g”gt/g“é%" kava 1ks - | ' 7a dusena - 0,010,0/100 (Obsahuje: 7) Detska vyziva 100g CUCU 0,0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - e Kompot - 0,0/0,0/100 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Polievka brokolicovo - karfiolova (Obsahuje:
1,7) - 350,0/0,0/350 -
Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. Maslo mini 109 2 ks - O.’O,/O’OMO
. Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
ZAM 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 : -
Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
Kompot - 100,0/0,0/100 150.0/0.0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 e
keks - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Sosovicova polievka s parkom (Obsahuje:
1) - 350,0/0,0/350 Bravcove maso v mrkve
- Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kelove karbonatky (Obsahuje: 1, 3, 7) - (Obsahuje: 1, 7) - 214.0/64,0/64
St p3 | Calscitonom 0.31-0,000/0 | mandarinka - 150,0/0,0/150 Jablko - 0.0/0.0/0 Cestovinjov'a (y7a (Obsahuje: 1) -
18.11. Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 | 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - e 160 0/0 0/16(;y Ie:
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 Cai S cit7ronom 0.31-0.0/0.0/0
Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 I ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Frankfurtska polievka (Obsahuje: 1) -
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Ko karbomale (Obsahuie: 1, 3,7) - Braveove maso v mrkve
c ) SO Sirupom 9,21 - 9,175, . y e- 1. 9, (Obsahuje: 1, 7) - 214,0/64,0/64
D2 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 mandarinka - 150,0/0,0/150 Jablko - 0.0/0.0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 | 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - e '
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Sosovicova polievka s parkom (Obsahuje:
Cai so s 1) - 350,0/0,0/350 - Bravcove maso v mrkve Rozok grahamovy
aj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kelove karbonatky (Obsahuje: 1, 3, 7) - (Obsahuje: 1, 7) - 233,0/83,0/83 | 1ks 60g (Obsahue:
pg  Cascironom 0.3~ 0,00.000  mandarinka - 150,0/0,0/150 Jablko - 0,0/0,0/0 | Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -| 1)-0,00,00
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 | 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - e 160.0/0.0/160 ' Pastéka 2189 i
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Caj s cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0 100.0/0.0/0
Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 ' e e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Frankfurtska polievka (Obsahuje: 1) -
Cai so s 350,0/22,0/350 . Bravcove maso v mrkve Rozok grahamovy
aj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kelove karbonatky (Obsahuije: 1, 3, 7) - (Obsahuje: 1, 7) - 233,0/83,0/83 | 1ks 60g (Obsahue:
Doz |G s cionom 031- 0.0/0,0/0 | mandarinka - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,000,000 | Cestovinova ryza (Obsahuje: 1)- | 1)-0,00,00
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 | 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - e 160.0/0.0/160 ' Pastéka 4,18g i
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 Caj s ci{ronom 0.31-0.0/0.0/0 0.0/0.0/0
Paradajkovy salat - 0,0/0,0/100 ' e e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gg%“ggg%'jg5p0°“e"ka (Obsahuje: 1) -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Keléve kérbonatky (Obsahuje: 1,3, 7) - Bravcove maso v mrkve
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 | Aktimel 100g 150.0/0.0/150 B Puding 200g (Obsahuje: 1, 7) - 214,0/64,0/64
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - (Obsahuije: 7) - Zen%iaké)va kasa (Obsahuje: 7) - (Obsahuije: 7) - Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 950.0/0.0/250 Ie: 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - o Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 Parada;kovy salat - 100,0/0,0/100
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 gga()”g;g;t%‘;gf)poO'lera (Obsahuije: 1) -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Kelc;ve kérbonatky (Obsahuje: 1,3, 7) - Bravcove maso v mrkve
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 | Aktimel 100g 0.0/0.0/0 Co Joaurt Activia 120 (Obsahuije: 1, 7) - 233,0/83,0/83 Presnidavka/DIA
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - Z, ) - GuILAC } 9 | Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
0.0/0.0/0 0.0/0.0/0 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - (Obsahuije: 7) 160.0/0.0/160 1909 - 0,0/0,0/190
o . T 150,0/0,0/150 Do
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - P i Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 arada;kovy salat - 0,0/0,0/100
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Sosovicova polievka s parkom (Obsahuje:
}L) I 350|’(0/%0/3f|? Obsahuie: 1. 3. 7 Bravcove maso v mrkve
foione Katanatly (Obsahuje: 1,3, 7) - (Obsahuje: 1, 7) - 214,0/64,0/64
ZAM 7 L - Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
emiakova kasa (Obsahuje: 7) - 160.0/0.0/160
250,0/0,01250 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Paradajkovy salat - 100,0/0,0/100 ’ e
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka s krupami fvalasska/ ;fkﬂ'ggv&g%ﬁg%k (Obsahuje: 1,
Pi Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Vaice (6bséhu'e' 3)- 0,010,000
D3 Tuniakova natierka - 55,0/0,0/0 | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuje: | Banan - 0,0/0,0/0 ChJIieb 010 k J(dbsahu"e' %) )
19.11. Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 3, 7) - 400,0/0,0/400 10000000 Ie:
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka s krupami /valasska/ Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1,
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 7) - 180,0/0,0/180
D2 Tuniakova natierka - 55,0/0,0/0 | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuije: | Banan - 0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - 3,7) - 400,0/0,0/400 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka s krupami /valasska/ Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1, | Spaldova dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 mandarinka - 7) - 180,0/0,0/180 70g 1 ks (Obsahuije:
D9 Tuniakova natierka - 55,0/0,0/0 | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuije: 0.0/0.0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 |1)-0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - 3,7)-0,0/0,0/0 e Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Maslo mini 10g 2 ks -
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/10
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka s krupami /valasska/ Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1, | Spaldova dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 mandarinka - 7) - 180,0/0,0/180 70g 1 ks (Obsahuje:
D9/2 |Tuniakova natierka - 55,0/0,0/0 | kiwi - 0,0/0,0/0 Ryzova kasa s maslom a kakaom 0.0/0.0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 |1)-0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 e Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | Maslo mini 10g 2 ks -
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/10
Caj s aitronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka s krupami /valasska/ 7) - 180,00,0/180 n
Tuniakova natierka - 55,0/0,0/0 Joaurt Activia 120 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Detska vziva 1000 | Vai 6b ’h o 3) - 0.0/0.0/0
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - ogu 9|y|a g Ryzova kasa s maslom a kakaom etska vyziva 1049 | vajce ( sahuje: 3) e
(Obsahuije: 7) g Cucu Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 (Obsahuije: 7) - 350,0/0,0/350 0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 C, C
0,010,010 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Tekvicovy privarok (Obsahuije: 1
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka s krupami /valasska/ yp e
Tuniakova natierka - 55,010,010 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 7) - 180,0/0,0/180
. e Jogurt Activia 120g ) o Detska vyZiva 100g | Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 | Presnidavka/DIA
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - (Obsahuje: 7) Ryzova kasa s maslom a kakaom cucu Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 1904 - 0.0/0.0/190
0,0/0,0/0 I (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 000,00 Ie: g- B.0%,
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 C’ O
0.0/0.0/0 aj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka s krupami /valasska/ Tekvicovy privarok (Obsahuje: 1,
(Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 7) - 180,0/0,0/180
ZAM Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuje: Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
3,7) - 400,0/0,0/400 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
Banan - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
_— . 3) - 350,0/0,0/350 Gulasova polievka/desiatova/
So o g:j zoc':i'fu”p°o":n°d?3'l 000(;?00(;?0 ﬂgg;”;g”;giyy Ergvcove pliecko bratisavske (Obsanuje: 1, | . (Obsahuie: 1) - 0,0/0,01350
- , 9) - 264,0/200,0/64 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
20.11. pecenowy sy o 0’0(;100 gooblgag‘/‘éje' N | Cestovinylsemolinove/ (Obsahuje: 1) - | %:0/0.00 100,000,010
0zok spaldovy 2ks 50 g ot 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely gz';vii%glg())llig/c?)kiobratislavske (Obsahuje: 1 Gulasova polievka/desiatova/
D2 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 150g, jog. ovocny 7,9) - 264.0/200,0/64 "’ | mandarinka - (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/350
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 (Obsahuje: 7) - Cyestoviny/ysemolilnove J (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Ch!ieb §vedsky 100g - 0,0/0,0/0
Rozok spaldovy 2ks 50 g 0,0/0,0/0 200,0/0.0/200 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
— 3) - 350,0/0,0/350 . . Rozok grahamovy
ga! S cﬂronom 0(533[I- 0600/%00/?0 Jogurt smot.biely Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, darink %ﬂaszvg pallevgz(a)//%eg;g?a/ al 1ks 60g (Obsahuije:
D9 o 0/0.0/100 150g, jog. ovocny - |7, 9) - 833,0/200,0/83 mandarinka - (Obsahuje: 1) - 0,010, 1) -0,0/0,0/0
ecenovy syr - 0,0/0,0/100 : : - 0,0/0,0/0 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0
Rozok spaldovy 2ks 50 g 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Syr taveny 50g -
100,0/0,0/100 ' e 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 10.11.2021 7:37 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 8/11
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Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,

(Obsahuije: 1)
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

keks - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

— ) 3) - 350,0/0,0/350 . . Rozok grahamovy
ga! S mtronom 00’33|| 0600/%00/?0 Jogurt smot.biely Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, darink %ﬂaszvg pallevgz(a)//%eg;g?a/ al 1ks 60g (Obsahuije:
poj2 | & sosiupom 0,31 -0.90.00 1450, 0 ouocny - |7, 9)- 283,01200,0/83 mandarinka - (Qbsahuje: 1) - 0,010, 1)-0,0/0,0/0
Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 0 0/0’0/0 C fovi /’ I', / (Obsahuie: 1 0,0/0,0/0 Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Svrt o 50
Rozok spaldovy 2ks 50 g o estoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/00 | Y 'aveny >8g-
100,0/0,0/100 ’ e 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely ) - 350,0/0,0/350 Gulasova polievka/desiatoval
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . e Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, L L
150g, jog. ovocny Detska vyziva 100g | (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/350
MIX 2 {0,0/0,0/0 . 7,9) - 264,0/200,0/64 o
(Obsahuje: 7) - . . . Cucu Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) - Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) - e 200,0/0,0/200 I ’ e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 3) - 350,0/0,0/350 Gulasova polievkaldesiatoval
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Jogurt.smot.blely' Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, Detské vyziva 100g | (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/350 Presnidavka/DIA
MX9/2 |0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny - | 7, 9) - 283,0/200,0/83 o
, . - CuCuU Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 | 190g - 0,0/0,0/190
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Cai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) - 100,0/0,0/100 ) ' e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
3) - 350,0/0,0/350 Gulasova polievka/desiatoval
Bravcove pliecko bratislavske (Obsahuije: 1, . p
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/350
7,9) - 264,0/200,0/64 . -
ZAM : : - Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuije: 1) -
100,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I SR
mandarinka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami Natierkove maslo 150g
Kava biela z kavoviny 0,3! (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 150,0/0,0/150
Ne D3 (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Termix 90g - Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - omaranc - 0.0/0.0/0 Cerealny rozok 80g 2ks
21.11. Mramorovy rozok 2ks 100g 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 P e (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s médsom a rezancami Natierkove maslo 150g
Kava biela z kavoviny 0,3! (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 150,0/0,0/150
(Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Termix 90g - Spanielsky vtacik (Obsahuije: 1, 3, 10) - Cerealny rozok 80g 2ks
D2 |\ iramorovy rozok 2ks 100g | 0,010,000 100,0/0,0/100 pomaranc - 0,010,000 | 5 auie: 1) - 0,010,010
(Obsahuije: 1) Ryza dusena - 160,0/0,0/160 keks - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 H lievk . . Natierk o1
Kava biela z kavoviny 0,31 ov.polievka s masom a rezancami atierl ove maslo 509
(Obsahuje: 7) - 0,010,0 /(’) (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 150,0/0,0/150 Pasteka 489 -
D9 Rozok grahamov’y 2k73 60g Jogurt Activia 120g | Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - pomaranc - 0,0/0,0/0 Cerealny rozok 80g 2ks 100,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) 120,0/0,0/120 e (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 chlieb $vedsky 50g -
Dzem dia éOg ) 2’0 0/0 000 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Keks dia - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 k’s i O 0/0.010 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
E:{/ Z Eliter;mz)?a?/f\llihg’glgf()/o Hov.polievka s masom a rezancami Natierkove maslo 150g
(Obsahuje: 7) - 0,010,0 /(’) (Obsahuie: 1, 3) - 350,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
D9/2 | Rozok graﬁamov,y 2k,s 60g Jogurt Activia 120g | Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - pomaranc - 0,010,010 Cerealny rozok 80g 2ks 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) 120,0/0,0/120 e (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 chlieb $vedsky 50g -
Dzem dia éOg i 2’0 0/’0 000 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Keks dia - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 k7$ i (’),0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
_— Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
Eaa{/ : Eliglc;n;nlza?/fxlihgig/gI’O/o Hov.polievka s médsom a rezancami 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 7) - 0,010 0/(’) (Obsahuie: 1, 3) - 350,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
MIX 2 Mramorov;ll rozok, 2ké 100 Termix 90g - Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Dzem kusc;vy 20g - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks _’0 0’/0 0M0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g (Obsahuije: 7) -
T 0,0/0,0/0
— Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
E:{/ Z Eliter;n(z)rl?a?/f\lli;n?,g/gl,()/o Hov.polievka s mésom a rezancami 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 7) - 0,0/0 O/E) (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
MX9/2 | Sendvic 0 '10 (Ob’sah7uje' 1)- Jogurt Activia 120g | Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g
0.000.00 ' (Obsahuje: 7) 120,0/0,0/120 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g - cucu
D’zerﬁ dia 20g - 20,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/190
Maslo mini 10g 2 k7$ i (’),0/0,0/10 Caj s citronom 0,3I /o/ - 0,0/0,0/0 glg;g\gllg 00g (Obsahuje: 7) -
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Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 07

Hov.polievka s masom a rezancami Natierkove maslo 150g
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0 (Obsahuije: 7) - 150,0/0,0/150

ZAM Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - Cerealny rozok 80g 2ks
100,0/0,0/100 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 keks - 0,0/0,0/0
pomaranc - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
Vypracoval: Schvalil: Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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