Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 10. 1. 2022 DO 16. 1. 2022

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Fazulova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7) - Granatiersky pochod -
Po Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 420,0/0,0/420
D3 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 Rizoto z bravcoveho masa - 350,0/64,0/350 | Banan - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
10.1. 100,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 100,0/0,0/100
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 gggu(;lig\é%%%llevka kysla (Obsahuje: 1, 7) - fzrgnoa/ge(;/sgopochod -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 SR o .
D2 Sy , PN Jablko - 0,0/0,0/0 Rizoto z bravcoveho masa - 350,0/64,0/350 | Banan - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Uhork i 0.0/0.0100 0.0/0.0/100
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 orka sterlizovana - 0,01, 00,0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
D i Fazulova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7) - Granatiersky pochod - Rozok grahamovy
82! §°C§;L“np0°n’;“0°é?;'_ oob%ob%o 350,0/0,0/350 420,0/0,0/420 1ks 60g (Obsahuje:
D9 I S o , PN Jablko - 0,0/0,0/0 Rizoto z bravcoveho masa - 350,0/84,0/350 | pomaranc - 0,0/0,0/0 | Salat sterilizovany, dia salat - 1) - 0,0/0,0/0
Chiieb Svedsky 100g - 0,010,010 Uhorka steril 100,010,01100 100,010,010 Pasteka 48
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 orka sterilizovana - 100,0/0, 0,000, asteka 489 -
o Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
Do i Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7) - Salat sterilizovany, dia salat - Rozok grahamovy
cal so supom 5.3 20000 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100 1ks 60g (Obsahuje:
D9/2 | ol , PN Jablko - 0,0/0,0/0 Rizoto z bravcoveho masa - 350,0/84,0/350 | pomaranc - 0,0/0,0/0 | Krupicova kasa s maslom 1) - 0,0/0,0/0
Chiieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Uhorka steril 0,010,000 Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360 | Pasteka 48
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 orka steriizovana - 0,010, (Obsahuje: 1, 7) - 360,00, asteka 489 -
o Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . i
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - , Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7) Mlieko bal.0.25! Krupicova kasa s maslom
Presnidavka/DIA 350,0/0,0/350 o o
MIX 2 |0,0/0,0/0 190g-0,0000 |Rizoto z braveoveho masa - 350,0/64,0/350 | (OPsanule: 7)- (Obsahuje: 1, 7) - 360,010,0/360
Uhorska natierka - 60,0/0,0/60 e o S 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. ) Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Fazulkova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA 350,0/0,0/350 Mlieko bal.0.25I Krupicova kasa s maslom Presnidavka/DIA
MX9/2 {0,0/0,0/0 1904 - 0.0/0.0/190 Rizoto z bravcoveho masa - 350,0/84,0/350 | (Obsahuje: 7) - (Obsahuije: 1, 7) - 360,0/0,0/360 1904 - 0.0/0.0/190
Uhorska natierka - 60,0/6,0/60 g- oo, Uhorka sterilizovana - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 g-B.0%,
Milieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 4.1.2022 13:53

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

1/11




Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

Fazulova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7) - Granatiersky pochod -
350,0/0,0/350 420,0/0,0/420
ZAM Rizoto z bravcoveho masa - 350,0/64,0/350 Salat sterilizovany, dia salat -
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 100,0/0,0/100
Banan - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
o i Zeleninova polievka s mrvenickou Zapekana brokolica (Obsahuije:
g:j zOCifl',L”n?nTOOfl'_ 006%06%0 Jogurtsmotbiey | (0bsahe: 1,3)- 350,00,01350 1,3, 7) - 250,010,0/250
Ut i o . e Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9, . Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D3 Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 | 150g, jog. ovocny 10) - 263,0/63,0/63 mandarinka - 250.0/0.0/250
111 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | (Obsahuje: 7) - o . 0,0/0,0/0 U .
1. 100.0/0 0/0 0.0/0.0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Salat sterilizovany, dia salat -
Maélo n71ini 100 2 ks - 0.0/0.0/10 T 160,0/0,0/160 100,0/0,0/100
g e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
o i Zeleninova polievka s mrvenickou Zapekana brokolica (Obsahuije:
gg} §°C§;L”npo°n'?o°é3l'_ 00’0%0’0%0 Jogurtsmotbiey | (00sahe: 1,3)- 350,00,01350 1,3, 7) - 250,010,0/250
S ! o . e Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1, 7, 9) . Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D2 alam'0.07kg - 70,0/070,0/070 150g, jog. ovocny - 263,0163,0/63 mandarinka - 250,0/0,0/250
g%?g\gfoo'm (Obsahuje: 1) - gOOb/(s)a(;]/laje. - Knedle zemlove (Obsahuie: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,000,010 | 160,00,0/160 0,0/0,07100
o Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. i Zeleninova polievka s mrvenickou Zapekana brokolica (Obsahuje:
gzj 2"0%[)“”‘)00;“005'_ Oob%o,o%o (Obsahuje: 1, 3) - 350,010,0/350 1,3,7) - 250,000,0/250 chieh veciky 50g -
5 o Jogurt smot.biely Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9, o Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 . , mandarinka 0,0/0,0/0
D9 Chiieb grahamovy 100g - 150g, jog. ovocny - | 10) - 283,0/83,0/83 0.0/0.0/0 150,0/0,0/150 Syr taveny 50g -
200.0/0.0/200 0,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - e Salat sterilizovany, dia salat - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 80,0/0,0/80 100,0/0,0/100 o
9 T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. i Zeleninova polievka s mrvenickou Zapekana brokolica (Obsahuje:
gg} zocijl',gun‘fn:“oogl"_ Oob%ob%o (Obsahuje: 1, 3) - 350,010,0/350 1,3, 7) - 250,010,0/250 che $vedsly 50g -
i o Jogurt smot.biely Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9, . Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 . , mandarinka - 0,0/0,0/0
D9/2 Chlieb arahamovy 100q - 150g, jog. ovocny - | 10) - 283,0/83,0/83 0.0/0.0/0 150,0/0,0/150 Svr taveny 504 -
0.0/0.01 yire 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - ae Salat steriizovany, dia salat- | ¥ %Y 7
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 100,00,01100 0,0/0,0/100 o
g ” Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Zeleninova polievka s mrvenickou
Lo i . (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350 Zapekana brokolica (Obsahuije:
Caj so sirupom 0,31- 0,0/0,0/0 | Jogurt smot.biely |y o iena svieckova (Obsahuje: 1, 7, 9) L 1,3,7) - 250,000,0/250
MIX 2 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny - 963.0/63.0/63 Detské vyZiva 100g Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me | (Obsahuije: 7) - Cest > / linove/ (Obsahuie: 1 Cucu 250.0/0.0/250 '
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,010,000 |0,0/0,0/0 estoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,000,
$ e e 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou
Lo i (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350 Zapekana brokolica (Obsahuije:
Caj so sirupom 0,31 - 0,000,001 o <ot biely | Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1, 7, 9, . 1,3, 7) - 250,0/0,0/250 .
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 . , Detska vyziva 100g . - Presnidavka/DIA
MX9/2 S . 150g, jog. ovocny - | 10) - 283,0/83,0/83 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me . . . Cucu 190g - 0,0/0,0/190
d/ (Obsahuje: 1. 3, 7) - 0,00.0/0 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/150
e 1,2 e 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka s mrvenickou Zapekana brokolica (Obsahuje:
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350 1,3, 7)-250,0/0,0/250
Hov.pecienka svieckova (Obsahuje: 1,7, 9, Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
ZAM 10) - 263,0/63,0/63 250,0/0,0/250
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Salat sterilizovany, dia salat -
160,0/0,0/160 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
_— Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - Salama balickova 100g -
caps cltonom 0.3 - 00O 350,0/0,0/350 0,0/0,0/100
St ChJIieb o (?k (Obsauje: 7). | Jablko-00/0.0/0 | Peckuracie stehno ks 160g min. Zemla hladka 60g 2ks
D3 100.0/0 6/0 9 Ie: Instantna kava 1ks - | (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
12.1. S vrdv 5 dka - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Myas|o n%m 109 > ks 0.0/0.010 Kompot - 100,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
g T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
o ) Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) - Salama balickova 100g -
Chiieb 0.10 k (O,bsahb'e'71) ~ | Jablko - 0,0/0,0/0 Pec.kuracie stehno 1ks 160g min. Zemla hladka 60g 2ks
D2 0.0/0 0/0' g Ie: Instantna kava 1ks - | (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
S’ rt\;rd 5 dka - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Myas|o nﬁm 109 > ks 0.0/0.010 Kompot - 100,0/0,0/100 paradajka - 0,0/0,0/0
9 T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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D9

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Jablko - 0,0/0,0/0

Instantna kava 1ks -

0,0/0,0/0

Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) -

350,0/0,0/350

Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 100,0/100,0/100
Kompot - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Salama balickova 100g -
0,0/0,0/100

Spaldova dalamanka 70g 2 ks
(Obsahuje: 1)

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
paradajka - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0

D9/2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

Jablko - 0,0/0,0/0

Instantna kava 1ks -

0,0/0,0/0

Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) -

350,0/0,0/350

Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Kompot - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Salama balickova 100g -
0,0/0,0/100

Spaldova dalamanka 70g 2 ks
(Obsahuije: 1)

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
paradajka - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Keks dia - 0,0/0,0/0

MIX 2

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Detska vyZiva 100g
Cucu

Instantna kava 1ks -

0,0/0,0/0

Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) -

350,0/0,0/350

Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny
(Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Termix 90g - 0,0/0,0/0

Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/0

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Detska vyZiva 100g
cucu

Instantna kava 1ks -

0,0/0,0/0

Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) -

350,0/0,0/350

Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 0,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

Jogurt Activia 120g (Obsahuje:
7)

Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/190

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Aktimel 100g
(Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

ZAM

Porova polievka (Obsahuje: 1, 3, 7) -

350,0/0,0/350

Pec.kuracie stehno 1ks 160g min.
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Kompot - 100,0/0,0/100
pomaranc - 0,0/0,0/0

Salama balickova 100g -
0,0/0,0/100

Zemla hladka 60g 2ks
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
paradajka - 0,0/0,0/0
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Krupkova polievka (Obsahuije: 1) -
e so0is | e T o
Q sahuje: 7) - 0,0/0, . o - sahuje: 1) - 264,0/64,
1§t1 D3 | Pecivo 2ks 40g (Obsahuje: 1)- |7 o Synote oLskylpl (Obsauie:1,5.7) - hruska -00/00/0 | Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
%Sé%oligsovy 20g - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 éi?f’ﬁt?cflgﬁq 0,31- 0,000,010
Maslo mini 10g 2 ks _’0 0’/0 010 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 . .
Ka{/a biela z kavoviny 0,3! gg%pg;z)vg /ggl(;evka (Obsahuje: 1) - Bravcove maso na rasci
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 . o - (Obsahuije: 1) - 264,0/64,0/64
D2 | Pecivo 2 ks 40g (Obsahuije: 1) - gwgrodg/rbnka ’ gygl%vg /QSBUSky/p/ (Obsahuje: 1,3, 7) - hruska - 0,0/0,0/0 | Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
g’gé?ﬁoligsovy 20g - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 g)i?sogtg:lggw 0,31- 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks _’0,0’/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Cajs citronom 0’3|.' 0,0/0,0/0 Krupkova polievka (Obsahuije: 1) - .
e s | Sty g
Ds IR €. )= DB, mandarinka - Syrove halusky/p/ (Obsahuie: 1, 3, 7) - ) e OUET 10,000,000
ozok grahamovy 2ks 60g hruska - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1)
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/380 160,0/0,0/160 Pasteka 48 -
Dzem dia éOg i 2’0 0/’0 000 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s cit’ronom 0.31-0.0/0.0/0 100,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 k7$ i O 0/0.0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Krupkova polievka (Obsahuije: 1) -
Kava biela z kavoviny 0,3| 350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci chiieb $vedsky 50g -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 mandarinka - Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - (Obsahuje: 1) - 284,0/84,0/84 0.0/0.0/0 y
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g 0.0/0.0/0 280,0/0,0/280 hruska - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - P,astéka 484 -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 T Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0 g
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Chlieb 0.05 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Krupkova polievka (Obsahuije: 1) -
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Presnidavka/DIA Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - (Obsahuje: 1) - 264,0/64,0/64
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 190q - 0.0/0.0/0 280,0/0,0/280 Banan - 0,0/0,0/0 Cestovinova ryza (Obsahuije: 1) -
0,0/0,0/0 g- oo Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Chlieb 0.05 kg (Obsahuije: 1) - 50,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Krupkova polievka (Obsahuije: 1) -
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - (Obsahuje: 1) - 284,0/84,0/84 -
MX9/2 |Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) (oo o @A 1 280,010,0/280 Banan-0,0/0,00 | Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - fg%:;thﬁ\f:_v;a) 1209
0,0/0,0/0 g- 2.0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160 Ie:
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Chlieb 0.05 kg (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupkova polievka (Obsahuije: 1) -
350,0/0,0/350 Bravcove maso na rasci
Syrove halusky/p/ (Obsahuije: 1, 3, 7) - (Obsahuje: 1) - 264,0/64,0/64
ZAM 0,0/0,0/380 Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) -
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
hruska - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Karbonatok z rybieho file
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so zeleninou a (Obsahuije: 1, 3,4, 7) -
Pi Caj so sirupom 0,31- 0,0/0,0/0 | paradajka - 0,0/0,0/0 | pohankou (Obsahuje: 1) 120,0/0,0/120
D3 Tuniakova natierka - 55,0/0,0/0 | Mineralna voda - Parene buchty s lekvarom (Obsahuje: 1, 3, | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
14.1. Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | 0,0/0,0/0 7) - 360,0/0,0/360 250,0/0,0/250
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Karbonatok z rybieho file
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so zeleninou a (Obsahuje: 1, 3,4, 7) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0  |paradajka - 0,0/0,0/0 | pohankou (Obsahuje: 1) - 350 120,0/0,0/120
D2 Tuniakova natierka - 55,0/0,0/0 | Mineralna voda - Parene buchty s lekvarom (Obsahuje: 1, 3, | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | 0,0/0,0/0 7) - 360,0/0,0/360 250,0/0,0/250
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Karbonatok z rybieho file
o Polievka zemiakova so zeleninou a (Obsahuje: 1, 3,4, 7) - Rozok grahamovy
gz! 25‘5&”00?1063;{_0600’%00’?0 paradajka - 0,0/0,0/0 | pohankou (Obsahuje: 1) - 350 150,0/0,0/150 1ks 60g (Obsahue:
D9 T A pom 9, S Mineralna voda - Parene buchty s lekvarom (Obsahuje: 1, 3, | kiwi - 0,0/0,0/50 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 1) - 0,0/0,0/0
uniakova nafierka - 5,010,000 1, 5 o9 7) - 0,0/0,0/360 150,0/0,01150 Jogurt Activia 120
Chlieb gvedsky 100g - 0,0/0,0/0 | " kvl 21 gurt Activia 1209
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 | (Obsahuje: 7)
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Karbonatok z rybieho file
— ) Polievka zemiakova so zeleninou a (Obsahuje: 1, 3,4, 7) - Rozok grahamovy
gz! 20"';?&”00?1063;' _0600’%00’?0 paradajka - 0,0/0,0/0 | pohankou (Obsahuje: 1) - 350 150,0/0,0/150 1ks 60g (Obsahue:
D9/2 Tugﬂ akova ?] atierka - 55.0/0.0/0 Mineralna voda - Ryzova kasa s maslom a kakaom kiwi - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 1) - 0,0/0,0/0
Chiieb &vedsky 1004 - 0 0/0’ 000 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 150,0/0,0/150 Jogurt Activia 120g
y 1089 - 2.0, Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 | (Obsahuje: 7)
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so zeleninou a Karbonatok z rybieho file
Lumiakova 1”&'8?:3;}3%94‘;’?/ 0 Banan-00/0,00 | pohankou (Obsahuje: 1) - 350 Aktimel 100g (psande: 1341+
MIX 2 ' Ie: Mineralna voda - Ryzova kasa s maslom a kakaom (Obsahuje: 7) - Y .
0,0/0,0/0 10.0/ 0 g 10.0/ 10.0/ Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - 0.0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
0,000,010 Caj s citronom 0,31 o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova so zeleninou a Karbonatok z rybieho file
EEE'S‘VK.ZVS 0 t(lgrbk:ahﬁ;ogo 0" |Banan-0,000/0 | pohankou (Obsahuje: 1)- 350 Aktimel 100g (1%33(?/2“(])?1 516 S Jogurt Activia 120g
MX9/2 ' ' Mineralna voda - Ryzova kasa s maslom a kakaom (Obsahuje: 7) - o - .
0,0/0,0/0 10.0/ 0 L 10.0/ 10.0/ Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | (Obsahuje: 7)
Mieko 0,31 (Obsahuje: 7)- | 01000 e 0,010,010 150,010,01150
0,0/0,0/0 4) s cltronom 1,51 /07 - &80, Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova so zeleninou a 8;2223?2!(12 g’bfr;(; f'le
pohankou (Obsahuije: 1) 120 0/0 (1)/1'2(’) T
Parene buchty s lekvarom (Obsahuije: 1, 3, Y .
ZAM 7) - 360,0/0,0/360 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
L 250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100q - 100.0/0.0/0
kiwi - 0,0/0,0/50 vixia safat 1999 - 109, W0,
U Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. . - Kelova polievka so zemiakmi a
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ';)”bggg 87&'%‘/’5203 mrvenicou (Obsahuje: 1, pérkami (Obsahuje: 1) - 350
S Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 , L ix - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
o D3 | Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1)- | mandarinka- Brav. maso na hrasku (Obsahuje: 1) - Kiwi-0,00,050 100,000,000
15.1. 100,0/0,0/0 . 0,0/0,0/0 0,0/0,0/63 o Croisant s napliou 60g
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 g.zz gitt’foennoar{ 3%?/%’/0(2)”0?8 00 (Obsahuje: 1, 8)
I ' ot Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
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Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuje: 1 Kelova polievka so zemiakmi a
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 n parkami (Obsahuje: 1) - 350
L 3) - 350,0/0,0/350 . o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Brav. méiso na hrésku (Obsahuje: 1) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
D2 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - ' ' kiwi - 0,0/0,0/50 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/63 . -
0,0/0,0/0 Croisant s naplfiou 60g
. Ryza dusena - 160,0/0,0/160 o
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Cai s citronom 0.31 /0! - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1, 8)
I ' ot Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuije: 1 Kelova polievka so zemiakmia |
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 3) - 350,0/0,0/350 n parkami (Obsahuje: 1) - 350 Spaldova dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Brav méso,na hradku (Obsahuje: 1) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | 70g 1 ks (Obsahuije:
D9 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - ' Ie: kiwi - 0,0/0,0/50 0,0/0,0/0 1)-0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/82 , - .
0,0/0,0/0 cesnakovy uzol 70g (Obsahuje: | Syr Lucina 20g -
, Ryza dusena - 100,0/100,0/100
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Cai s citronom 0.31 /o/ - 0.0/0 0/0 1) 0,0/0,0/0
I ' T Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. . . Kelova polievka so zemiakmi a
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 ';)”bggg 87&'%‘/’5203 mrvenicou (Obsahuje: 1, pérkami (Obsahuje: 1)-350 | Spaldova dalamanka
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Brav méso,na hradku (Obsahuje: 1) - Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | 70g 1 ks (Obsahuije:
D9/2 |Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - ' Ie: kiwi - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0,0/0,0/82 , - .
0,0/0,0/0 cesnakovy uzol 70g (Obsahuje: | Syr Lucina 20g -
, Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Cai s citronom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 1) 0,0/0,0/0
I ’ e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuije: 1, Kelova polievka so zemiakmi a
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Bananove miicko 3) - 350,0/0,0/350 parkami (Obsahuije: 1) - 350
MIX 2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - Brav. méso na hrédku (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 0.0/0 OIOJ ' 0,0/0,0/63 190g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Milieko 0,3I (Obsahuije: 7) - e Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuije: 1, Kelova polievka so zemiakmi a
Pastetova natierka - 55,0/0,0/55 Bananove miicko 3) - 350,0/0,0/350 parkami (Obsahuije: 1) - 350 Aktimel 100
MX9/2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - Brav. maso na hrasku (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: % i
0,0/0,0/0 0.0/0 OIOJ ' 0,0/0,0/82 190g - 0,0/0,0/190  {0,0/0,0/0 0.0/0 O/OJ '
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - e Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - 0,0/0,0/0
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Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuije: 1,

3) - 350,0/0,0/350

Brav. méso na hrédku (Obsahuje: 1) -

Kelova polievka so zemiakmi a
parkami (Obsahuje: 1) - 350
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -

0,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
paradajka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

ZAM 0,0/0,0/63 100,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Croisant s naplfiou 60g
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 8)
kiwi - 0,0/0,0/50 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Hov.poligvka S masom a rezancami Natierkove maslo 150g
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 (oosanule: 1,3)- 090090 (Obsahuie: 7) - 150,0/0,0/150
Ne D3 Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) - P ) y Cerealny rozok 80g 2ks
pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1) - 150,0/0,0/0 keks - 0,0/0,0/0 -
16.1. 0,0/0,0/0 Zemiaky varene - 200,010,0/200 (Obsahuie: 1) - 0,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Cvi A paradajka - 0,0/0,0/0
vikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuie: 1, 3) - 350,0/0,0/0 Natierkove maslo 150g
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia s brokolicou a syrom (Obsahuje: 7) - 150,0/0,0/150
D2 Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - pomaranc - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 keks - 0,0/0,0/0 Cerealny rozok 80g 2ks

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3| (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

D9 | Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

pomaranc - 0,0/0,0/0

Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
Kuracie prsia s brokolicou a syrom
(Obsahuije: 1) - 200,0/0,0/0
Zemiaky varene - 100,0/0,0/100
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

keks - 0,0/0,0/0

Natierkove maslo 150g
(Obsahuije: 7) - 150,0/0,0/150
Cerealny rozok 80g 2ks
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
paradajka - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0
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L Hov.polievka s masom a rezancami
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,010,010 Natierkove maslo 150g
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - ) . . .,
Kuracie prsia s brokolicou a syrom (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 .
0,0/0,00 (Obsahuje: 1) - 200,010,010 Cerealny rozok 80g 2ks Jogurt smot.biely
D9/2 | Rozok grahamovy 2ks 60g pomaranc - 0,0/0,0/0 . X et keks - 0,0/0,0/0 - 150g, jog. ovocny -
o Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 150 0/0.0/150 daika - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Lo paradajka - 9,079,
Maslo mini 10q 2 k’s i O 0/0.0/10 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
9 T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/0 Kuracie prsia s brokolicou a syrom Dzus 250ml - 0,0/0,0/0
MIX 2 |Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1) - 150,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - e Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Termix 90g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s médsom a rezancami g;ssz\gamgg&g? 30' 0_’0/0’0/0
Kakao 0.3I (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 g
L . 0,0/0,0/190 .
0,0/0,0/0 Kuracie prsia s brokolicou a syrom Dzus 250ml - Cai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely
MX9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1) - 200,0/0,0/0 0.0/0.0/0 SeJndvic 0.10 (Oé)sahu,'e' 1’) i 150g, jog. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - e 0.0/0.0/0 ' Ie: 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 150,0/0,0/150 Jé) u;'t Activia 120g (Obsahuje:
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 ) g g Ie:
Hov.polievka s masom a rezancami
s i  rokolend 2 syom Nelokore o 1509
(Obsahuje: 1) - 150,0/0,0/0 Ie: 1
ZAM . Cerealny rozok 80g 2ks
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 -
. (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 aradaika - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 paradajka - .0,
keks - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 4.1.2022 13:53

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Vytlagil: Machunova Jarmila
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