Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an

Zakvéasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 3. 1. 2022 DO 9. 1. 2022

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 3) - 350,0/0,0/350
Po Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Detska viziva 100 Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
D3 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - cucu y g 320,0/120,0/120 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
3.1. 100,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 3) - 350,0/0,0/350
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Detské viziva 100 Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
D2 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - cucu y 9 320,0/120,0/120 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 200,0/0,0/200
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 3) - 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Detské viziva 100 Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400 | 1ks 60g (Obsahuje:
D9 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - cucu y g 320,0/140,0/140 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 | 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 100,0/0,0/100 100,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 3) - 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Detska viziva 100 Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/0 | 1ks 60g (Obsahuje:
D9/2 |Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - cucu y g 300,0/100,0/140 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 | 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
Syrova natierka - 60,0/0,0/60 100,0/0,0/100 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
S Y 3) - 350,0/0,0/350
I\Sﬂy“ref’ﬁ’: (;‘gtl'?ékssaﬁgg’ (;)0’ 60 Detské viziva 100q | UKy V rajcinove] omacke (Obsahuje: 1,3) - Miieko bal.0.251  Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
MiX 2 ' Ie: y g 320,0/120,0/120 (Obsahuije: 7) - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 cucu . I huie: 1 A |
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 200,0/0,0/200
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60

Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
3) - 350,0/0,0/350

Chlieb grahamovy 100g -
200,0/0,0/200

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
150,0/0,0/150
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

. ey - Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - | Mlieko bal.0.25! Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/0 .
Mxoy2 | Mieko 0.3l (Obsahuje: 7) Detska vyziva 1009 | 3 /100,014 (Obsahuje: 7)- | Cvikla salat 100g - 100.0/0.0/0 | " resnidavka/DIA
0,0/0,0/0 cucu C inv/ inove/ (O . 10.0/ Cais i 10.0/ 190g - 0,0/0,0/190
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - estoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 ' ' 100,0/0,0/100
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1,
3) - 350,0/0,0/350
Gulky v rajcinovej omacke (Obsahuje: 1, 3) - Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400
ZAM 320,0/120,0/120 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200
pomaranc - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
o Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 -
Ca} 0 sirupom 0.3 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350
Ut Svr tvrdy 5 dka - 0 000 0 0 ' mandarinka - Bravcove kare po cigansky (Obsahuje: 1) - Cestoviny s makom (Obsahuije:
D3 M);slo nz/ini 109 9 k’s ) 0 0/0.0/10 | 0.0/0.0/0 200,0/64,0/64 kiwi - 0,0/0,0/50 1, 3) - 350,0/0,0/350
4.1. Chiieb 0.10 k g(Obsahu"e' %) i e Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
10000000 Ie 250,010,0/250
e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
_— Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 .
Ca} 0 sirupom 0.3 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350
Svrtvrdy 5 dka - 0 000 ’0/0 ' mandarinka - Prirodny rezen bravcovy (Obsahuije: 1) - Cestovina s kakaom (Obsahuje:
D2 | O ks - 0.0/0.010 | 06/0.0/0 130,0/65,0/65 kiwi - 0,000,050 | 1,3)-0,0/0,0/300
Chiieb rahan?ov' 100 Y e Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
200000200 250,0/0,0/250
e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
L Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 .
Ca} 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350
S K ’ T ink Bravcove kare po cigansky (Obsahuje: 1) - Cestoviny s makom (Obsahuje: Presnidavka/DIA
pg | Syrtrdy5dkg-00/0,0/0 mandarinka - 200,0/84,0/84 Kiwi-0,00,050 | 1,3)-0,000,0/350 resnidavka/
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 0,0/0,0/0 . e y T 190g - 0,0/0,0/190
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L Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 .
Ca} 0 sirupom 0.3 - 0,0/0.0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350
’ S . Prirodny rezen bravcovy (Obsahuje: 1, 10) - Cestovina s kakaom (Obsahuje: .
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 mandarinka - - Presnidavka/DIA
D9/2 - 150,0/84,0/84 kiwi - 0,0/0,0/0 1, 3) - 0,0/0,0/300
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 0,0/0,0/0 . 0 - Cais ¢ 0.0/ 190g - 0,0/0,0/190
Chiieb grahamovy 100g - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 150,0/0,0/150
e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
- Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (© . |
MIX 2| SV vrdy 5 kg -0,00,0/0 Jogurt Activia 120g ?g'(';"g/gys ez braveovy (Obsahuje: 1) | b 250mI - Fé‘;@fﬁl‘ﬁkfsi)“ggg'gg 0360
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me | (Obsahuije: 7) 7 . K ’ K Obsahuie: 7 0,0/0,0/0 Cai s cit . 0.3 0’0/0’0/0
d/ (Obsahuje: 1. 3, 7) - 0,00.0/0 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - aj s citronom 0,3 - 0,0/0,
' e 250,0/0,0/250
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 .
Mx/2 | SYT vrdy 5 dkg-0,0/0,00 Jogurt Activia 120g ?g'(';"g/gi vk braveovy (Obsahuje: 1,10) - |y 950m) - fgézfﬁﬁ ,"?S";)S_"ggg'g;g o360 | PrestidavkaiDIA
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me |(Obsahuje: 7) 7 ' K ’ K Obsahuie: 7 0,0/0,0/0 Cai 'tJ . 0.3l 0’0/0’0/0 190g - 0,0/0,0/190
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,00.0/0 emiakova kasa (Obsahuje: 7) - aj s citronom 0,3 - 0,0/0,
' e 150,0/0,0/150
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350
Bravcove kare po cigansky (Obsahuje: 1) - Cestoviny s makom (Obsahuije:
ZAM 200,0/64,0/64 1, 3) - 350,0/0,0/350
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
250,0/0,0/250
kiwi - 0,0/0,0/50
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Kelova polievka (Obsahuije: 1) - Svrova natierka Lucina 120
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 ormaranc - 0.0/0.0/0 (gbsahu.e, 710,000,010 g
St Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - P L SanUe. SO
51 D3 0.0/0.0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 100.0/0.0/100 Instantna kava 1ks - | Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
h Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0 éiosogtggom 03100000
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ’ T
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Kelova polievka (Obsahuije: 1) - Syrova natierka Lucina 120g
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 . pomaranc - 0,0/0,0/0 | (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
D2 g pre /é ks 40g (Obsahuie: 1) 4o - 0,010,010 ?ggrg/‘i)'s(')‘/’g gga""‘ (Obsahuje: 1,3,10) - | ctantna kava 1ks - | Chiieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
o o 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 e C’aj s’citronom 0.31-0.0/0.0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Kelova polievka (Obsahuije: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 pomaranc - 0,0/0,0/0 Syrova natierka Lucina 120g Syr taveny 50g -
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g Jablko - 0.0/0 0/0 Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - Instantna kavé 1k73 ~ | (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e 120,0/0,0/120 0.0/0.0/0 Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | chlieb Svedsky 50g -
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 e Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Kelova polievka (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 pomaranc - 0,0/0,0/0 Syrova natierka Lucina 120g Syr taveny 50g -
D9/2 Rozok grahamovy 2ks 60g Jablko - 0.0/0.0/0 Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - Instantna kav:al 1k73 ~ | (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 e 120,0/0,0/120 0.0/0.0/0 Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 | chlieb Svedsky 50g -
Salam 0.07kg - 70,0/070,0/070 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 e Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 —
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kelova polievka (Obsahuje: 1) - Acimel 100g ,\Cﬂisf);‘)'}r;r?frn 393(')9 ‘_3’8’8/’8’8/0
Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - 350,0/0,0/350 (Obsahuje: 7) - Termix 90g - 0,0/0,0/0 e
MIX 2 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - Spanielsky vtacik (Obsahuije: 1, 3, 10) - 0.0/0.0/0 ' Aktimel 100g (’Obs,ahuje' 7)-
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100 In,staﬁtna kava 1ks - | 0.0/0.0/0 '
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0.0/0.0/0 S’end’vic 0.10 (Obsahuje: 1) -
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 e 0.0/0.0/0 ' '
0,0/0,0/0 T
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kelova polievka (Obsahuije: 1) - Aktimel 100g Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 (Obsahuje: 7) - Jogurt smot.biely 150g, jog. chlieb Svedsky 50g -
MX9/2 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - 0.0/0.0/0 ' ovocny - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 120,0/0,0/120 Inysta}]tna kava 1ks - Aktimel 100g (Obsahuije: 7) - Presnidavka/DIA
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 e Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
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Kelova polievka (Obsahuije: 1) -
350,0/0,0/350 Syrova natierka Lucina 120g
ZAM Spanielsky vtacik (Obsahuje: 1, 3, 10) - (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 150,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
o i Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou Studensky rezen (Obsahuje: 1,
gg! 2°C§;L“np0°;“0°§;'_ oob%ob%o (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 3,7) - 120,01120,01120
ét VaJce (Obsahu'e,' 3)- O O/b 00 | mandarinka - Bravcovy gulas segedinsky (Obsahuje: 1, 7) Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D3 ChJIieb rahamé v 100 o 0.0/0.0/0 - 365,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
6.1. 200 0/090/200 y1vg e Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Salat sterilizovany, dia salat -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 160,0/0,0/160 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
. i Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou Studensky rezen (Obsahuije: 1,
82} 3 SO O (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 3, 7) - 120,01120,01120
Vaice (Obsahuje,' 3)- 0 0/6 00 | mandarinka - Bravcovy gulas (Obsahuije: 1) - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
D2 Chlieb rahamO\f' 100 T 0.0/0.0/0 264,0/64,0/64 Jablko - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250
200 0/090/200 y1vs e Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Salat sterilizovany, dia salat -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 160,0/0,0/160 0,0/0,01100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
L Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou Studensky rezen (Obsahuje: 1,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 o
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,00 ., 3,7)-160,01160,0M160 | it <vedsky 50 -
Vaice (Obsahue: 3) - 0,0/0,0/0 | mandarinka - Bravcovy gulas segedinsky (Obsahuije: 1, 7) Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0.0/0.0/0
D9 I e o - 395,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 o
Chlieb grahamovy 100g - 0,0/0,0/0 . " . Syr taveny 17.5¢ -
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Salat sterilizovany, dia salat -
200,0/0,0/200 80,0/0,0/80 100,0/0,0/100 0,010,010
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 O D
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
L Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou Studensky rezen (Obsahuje: 1,
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 L
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (BObsah“Je' 1|’ 9 6%0’%9’9 1 ; N- l:6°’°£16°’oc’)1)6° - ics 7. | chlieb Svedisky 50g -
Vaice (Obsahuie: 3) - 0,0/0,0/0 | mandarinka - ravovy gulas (Obsahuje: 1) - emiakova kasa (Obsahuje: 7) - | g o1 /0
D9/2 Chlieb arahamovy 100 o 0.0/0.0/0 264,0/84,0/84 Jablko - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 SY rtéven 1754 -
0.0/0 0/% y1ve e Knedle zemlove (Obsahuije: 1, 3, 7) - Salat sterilizovany, dia salat - 036/0 000 y 19
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 80,0/0,0/80 0,0/0,0/100 o
g T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0

Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
(Obsahuije: 1, 9) - 0,0/0,0/0
Bravcovy gulas (Obsahuje: 1) -

Studensky rezen (Obsahuje: 1,
3,7)-120,0/120,0/120

0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10

(Obsahuje: 1, 3, 7) - 300,0/0,0/300
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

LR e endaseltn  Zomalor ase Onsie: 1)
0.0/0.0/0 ' ' e Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - e 250,0/0,0/250
I\/iliekb 0,31 (Obsahuje: 7) - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0.0/0 0/0’ Ie: Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
g:j 2oci?|ifgunpoonTOoés;l--oob()/é)ob%O Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou
Va!ce (Obsahu'e,' 3)- 0 0/6 00 (Obsahuje: 1, 9) - 0,0/0,0/0 Studensky rezen (Obsahuje: 1,
M;slo mini 10 J2' ks - 0’0/0’0/10 Aktimel 100g Bravcovy gulas (Obsahuije: 1) - Presnidavka/DIA 3,7)-160,0/160,0/160 Jogurt smot.biely
MX9/2 Sendvic 0.10 (gObsahu'é' 1)’ X (Obsahuje: 7) - 264,0/84,0/84 1904 - 0.0/0.0/190 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | 150g, jog. ovocny -
0.0/0.0/0 ' Ie: 0,0/0,0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - g- 505, 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0
I\/iliekb 0,31 (Obsahuje: 7) - 80,0/0,0/80 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
0.000.00 Ie: Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
. . . Studensky rezen (Obsahuije: 1,
Zeleninova polievka zaprazena s cestovinou 3, 7)- 120,01120,01120
(Obsahuije: 1, 9) - 0,0/0,0/0 e ' ' -
) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Bravcovy gulas segedinsky (Obsahuje: 1, 7)
ZAM - 365.0/64.0/64 250,0/0,0/250
o - Salat sterilizovany, dia salat -
Knedle zemlove (Obsahuije: 1, 3, 7) - 100.0/0.0/100
160,0/0,0/160 D
s Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . .
Ca} 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sajtlava (Obsahuje: 1,7) -
Pi Chiieb 0.10 k (O’bsahb'e' ’1) i 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajcom 350G
: : pomaranc - 0,0/0, omace pinene buchty s lekvarom iwi - 0,0/0, sahuje: 1, 3) - 350,0/0,
D3 100.0/0.0/0 9 I 0,0/0,0/0 | D [ buchty s lek kiwi - 0,0/0,0/50 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
7.1. Svr taveny 500 - 0.0/0.0/0 (Obsahuje: 1, 3, 7) - 300,0/0,0/300 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Myas|o mir}’i 1 og 0,000,010 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . .
Ca} 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sajtlava (Obsahuje: 1,7) -
Chiieb 0.10 k (O,bsahij'e' ’1) i 350,0/0,0/350 Cestoviny s vajcom 350G
D2 1049 Ie- pomaranc - 0,0/0,0/0 | Domace pinene buchty s lekvarom kiwi - 0,0/0,0/50 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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Ca! s C't.r°”°m 0.31-0,0/0,00 Polievka sajtlava (Obsahuije: 1, 7) - Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 c . com 350G 1ks 60q (Obsahuie:
Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 50,0/0,0/35 . estovmy s vajcom 35 s 60g (Obsahuje:
D9 0.0/0.0/0 pomaranc - 0,0/0,0/0 | Domace plnene buchty s lekvarom kiwi - 0,0/0,0/50 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
S’yr téveny 50 - 0,010,010 (Obsahuje: 1, 3, 7) - 300,0/0,0/300 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
— ) Polievka sajtlava (Obsahuije: 1, 7) -
CaJ. S cﬂronom 031-0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 L - Ryzova kasa s maslom a !
Chiieb 0.10 kg (Obsahue: 1) - Rybie file na masle (Obsahuje: 1, 4) - kakaom (Obsahuje: 7) - 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 ' ' pomaranc - 0,0/0,0/0 | 150,0/0,0/150 kiwi - 0,0/0,0/0 ' 1) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 . - 350,0/0,0/350
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - S Pasteka 489 -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 190,00,01150 0.0/0,00
o Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . . i
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7)
. s 350,0/0,0/350
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - g . . Ryzova kasa s maslom a
S Rybie file na masle (Obsahuje: 1, 4) - Mlieko bal.0.25 .
0,0/0,0/0 Detska vyZziva 100g " kakaom (Obsahuje: 7) -
MIX 2 120,0/0,0/1120 (Obsahuije: 7) -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 cucu . - 350,0/0,0/350
7 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 o
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
; L 250,0/0,0/250
Mieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caij s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J ! e
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka sajtlava (Obsahuije: 1, 7) -
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Ryzova kasa s maslom a
' ' Lo Rybie file na masle (Obsahuje: 1, 4) - Mlieko bal.0.25 o Aktimel 100g
0,0/0,0/0 Detska vyZiva 100g - kakaom (Obsahuje: 7) - .
MX9/2 150,0/0,0/150 (Obsahuije: 7) - (Obsahuije: 7) -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 cucu . - 350,0/0,0/350
7. Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 o 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g - 0,0/0,0/10 150.0/0.0/150 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Caij s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J : Y
Polievka sajtlava (Obsahuje: 1,7) -
350,0/0,0/350 Cestoviny s vajcom 350G
ZAM Domace plnene buchty s lekvarom (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0
(Obsahuje: 1, 3, 7) - 300,0/0,0/300 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Vytlagil: Machunova Jarmila Dna: 21.12.2021 10:25 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 711
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 ?ogevléasgwg%oa//% so zemiakmi (Obsahuje: ?e;n|aI;%\syop/gv&rzosko(ObsahUJe:
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 , . 9) - 350,000, , , 7) - 280,000,
So S ' N mandarinka - Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
D3 | Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 . .
8.1. &unka 0.07 kg - 70.0/0.0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/64 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Maslo m}ni 18 9 k’s ) 0 0/0.0/10 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 100,0/0,0/0
9 e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije: Zemiakovy privarok (Obsahuije:
1 1, 9) - 350,0/0,0/0 1,7) - 280,0/0,0/280
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
D2 | Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 ' Jablko - 0,0/0,0/0 . .
& 0,0/0,0/0 0,0/0,0/64 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Sunka 0,07 kg - 70,0/0,0/0 Ryza d 160,0/0,01160 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 yza dusena - 10,5/, IO
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije: Zemiakovy privarok (Obsahuije: Rozok grahamovy
2 1, 9) - 350,0/0,0/0 1,7) - 280,0/0,0/280 !
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 ks 60g (Obsahuje:
D9 | Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0 ' Jablko - 0,0/0,0/0 . . 1) - 0,0/0,0/0
& 0,0/0,0/0 0,0/0,0/84 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Sunka 0,07 kg - 70,0/0,0/0 Syr taveny 50g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 0,0/0,0/0 0.0/0,0/0
T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 ”
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije: Zemiakovy privarok (Obsahuije: Rozok grahamovy
L 1, 9) - 350,0/0,0/0 1,7) - 280,0/0,0/280 -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 mandarinka - Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 ks 60g (Obsahuje:
D9/2 | Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 ' Jablko - 0,0/0,0/0 . L 1) - 0,0/0,0/0
M 0,0/0,0/0 0,0/0,0/84 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Sunka 0,07 kg - 70,00/0,0/0 Syr taveny 50g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusena - 0,0/0,01100 0,0/0,0/0 0.0/0,0/0
o Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 ”
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka mrkvové so zemiakmi (Obsahuije: Zemiakovy privarok (Obsahuje:
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Bananove miicko 1, 9) - 350,0/0,0/0 1,7) - 280,0/0,0/280
MIX 2 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) - Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 0.0/0 O/OJ ' 0,0/0,0/64 190g - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) -
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - e Ryza dusena - 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -

Bananove mlieko

Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije:
1,9) - 350,0/0,0/0
Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) -

Presnidavka/DIA

Zemiakovy privarok (Obsahuje:
1,7) - 280,0/0,0/280
Opekana klobasa - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely

0,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0

Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Uhorka sterilizovana - 0,0/0,0/100
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Rozok spaldovy 2ks 50 g
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

MX972 | 4 410,010 goob/(s)a(l)'\/léje: - 000,084 190g - 0,0/0,0190 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 850383%’ ovoeny -
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - e Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 e
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Polievka mrkvova so zemiakmi (Obsahuije: Zemiakovy privarok (Obsahuje:
1, 9) - 350,0/0,0/0 1,7) - 280,0/0,0/280
ZAM Gyros z kuracieho masa (Obsahuje: 1) - Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/64 Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) -
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 100,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 - )
N Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: (F)) %7595701 159 (Obsahuje: 1, 3)
e p3  Kakao0.3l(Obsahuje:7)- kwi-000050 |1 10)-1300/65065 keks-00/0,000  Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
9.1. 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - Rozok spaldovy 2ks 50
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 Cats conom D31 0.000.0/0
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100 J =1 DO
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuie: 1, 3) - 350,0/0,0/0 - )
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: g %7:)6'8701 159 (Obsahuje: 1, 3)
p2  Kakao0.3l(Obsahuje:7)- Kiwi-0,000550 | 1) 130,0/65,0/65 keks-0,00,00 | Maslomini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
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L Hov.polievka s masom a rezancami
E:féocgrg??gbgﬂdjgg/)o o (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
0.0/0.0, /0' ' Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje: 0.0/0.0/0 n
S - 1,10) - 150,0/84,0/84 . A Detské vyZiva 100g
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g kiwi - 0,0/0,0/50 : - Keks dia - 0,0/0,0/0 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
(Obsahuie: 1) - 0,010,000 Lomiahova kasa (Obsahje: 7)- Rozok spaldovy 2ks 50 g cucy
Deem dia 200 - 200000 /10 Uhorka steriizovana - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 0,010,010
9 T Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. Hov.polievka s mésom a rezancami
E:ﬂ:ocgrg??g‘bgaﬂwg%/)o 20 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 Pasteka 115 (Obsahuje: 1, 3) -
0.0/0.0. /0' ' Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: 0.0/0.0/0 Y
Sy - 1,10) - 150,0/84,0/84 . S Detska vyZziva 100g
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g kiwi - 0,0/0,0/0 . . Keks dia - 0,0/0,0/0 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 feg‘g}g‘)ov/ﬁ "gsa (Obsahuje: 7) - Rozok spaldovy 2ks 50 g cucu
. ) ’ ! 5 b b 5 i i
ozem dia 200 - 20,0000 0110 Uhorka sterilizovana - 0,0/0,0/0 Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
9 e Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
. . . Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
Hov.polievka s mésom a rezancami 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 I(Z’?i?s::ujfe:zzn?’t))r-a?/ig,v()/%glgasci (Obsahje: Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
Mix 2 | Kakao 0.31 (Obsahuie: 7) - Detska viziva 100g | /" 1303’0 165 0/65 y % | Dzus 250mi - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Cucu O - 0,0/0,0/0 Presnidavka/DIA 190g -
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
o 250,0/0,0/250 Aktimel 100g (Obsahuje: 7) -
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 '
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s mésom a rezancami g%f/‘g\g;ioo-m (Obsahuje: 1) -
Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 S
0,0/0,0/0 Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuije: Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
o - Detska vyZiva 100g " | Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g
MX9/2 | Sendvic 0.10 (Obsahuije: 1) - cucu 1,10) - 150,0/84,0/84 0.0/0.0/0 Presnidavka/DIA 190 - CUCU
0,0/0,0/0 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - e 0.0/0.0/190 g
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 150,0/0,0/150 A,ktim’el 100g (Obsahuje: 7) -
Maslo mini 10 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citronom 0,3 /ol - 0,0/0,0/0 00000 je:
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ZAM

Hov.polievka s masom a rezancami
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/0

Prirodny rezen bravcovy na rasci (Obsahuje:
1,10) - 130,0/65,0/65

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
250,0/0,0/250

Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100

keks - 0,0/0,0/0

Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Rozok spaldovy 2ks 50 g

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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