Z.akvasovski seniori

(Obcasnik vydany pre prijimatelov socialnej sluzby CSS — BYSTRICAN)
Rocnik I1. Cislo: Prvé marec 2023 NEPREDAJNE

Motto: ,VSetci sa musime rozhodniit, éo spravime s éasom, ktory ndm bol dany.“ ,,— lan McKellen

UvVOD

Mili priatelia na itvod Vam chceme podakovat’ o V4§ zaujem, precitat’ si nas
Casopis. V kazdom ¢isle pracujeme na zaujimavych informacnych
rubrikach, vyberame vhodné aktivity, a prindSame novinky, ktoré sa pripravuju.
Nagou snahou je, aby ste boli informovani o vietkom, ¢o sa v CSS - BYSTRICAN
udeje. Ak mé niekto zdujem spolupracovat’ na tvorbe Casopisu, v pripade ak mate
nejaké napady a zlepSenia Casopisu, mozete sa ohlasit’ na p. Kresanova - soc.
pracovnic¢ku na prizemi DD2, pripadne u prijimatel'a p. Jozefa Lednického na 3.
poschodi DD2. Velkym poteSenim je pre nas privitat’ nova ¢lenku redakénej rady
p- Veroniku Suchérovu, ktord uz naplno pracuje a prinaSa inSpirativne napady.
V tomto ¢isle sa docitate o nasom okoli (Zem. KvasSov), dozviete sa nieCo nové v zdravotnickom okienku (alergie)
a vel'a d’alsich zaujimavych tém.

Autor: Ing. Iveta Svantnerova, prijimatel’ka socialnych sluZieb

OBCE A DEDINY Z NASHO OKOLIA

Zemiansky KvaSov - je obec, ktora sa stala od roku 1971 mestskou ¢astou Povazskej Bystrice. Nachadza sa na
severozapadnom Slovensku v Strazovskych vrchoch medzi kopcami v prekrasnej prirode. Prva zmienka je z roku 1400
ako obec patriaca rodu Kvasdovych. Na Gizemi Kvasovského dvora, dnes na mieste sidla CSS - BYSTRICAN sa nasla
keramika luzickej kultary pochadzajtca z neskorej doby bronzovej. Obec mala v minulosti spory s Povazskou Bystricou
o chotarne hranice. V case nebezpecenstva zohrali pre miestnych obyvatel'ov doleziti tilohu jaskyne. Vyhodna poloha
prispela k davnemu osidleniu Malej a Vel'kej Temnej jaskyne. V Malej Zavadske;j
jaskyni nachadzali T'udia tutocisko pravdepodobne uz v dobe kamennej az do
stredoveku. Kostol svétého Juraja postavil v roku 1772 na vlastné naklady zeman
Juraj Kvassay. Cez 1. svetovl vojnu zobrala jeden zvon rakusko-uhorsk4 armada
a druhy zvon schovali obyvatelia. Kaplnka Sedembolestnej Panny Maérie bola
postavena vroku 1829. Prvy zndmy ucitel’ Jozef Kva$Say Podkaplnsky okolo
roku 1822 ucil vo vlastnom dome od novembra do marca. V novej postavenej
Skole sa zacalo ucit’ 1. septembra 1916, kde
sa u¢ilo po madarsky. Prva ucitel’ka bola
pani Frida. Vobci sa doteraz dodrzuju
kultarne tradicie ako st faSiangy, Vel'ka noc

¢i Traja krali. Na Jurajovské hody, ktoré sii nazvané
podla kostola svitého Juraja chodi mnoZstvo obyvatel'ov z okolia. Zname st ako
Kvasovké klepeto, lebo v minulosti sa na nich jedli racie klepeta.

Autor: Jozef Lednicky, prijimatel’ socialnych sluzieb



AKTIVITY a INOVACIE V ZARIADENI

Zimné dni sme Casto krat travili v dielnickach pri tvorbe jarnych vyrobkoch, ako st velkonoc¢né vajcia, zajace a iné
drobnosti. Toto chladné obdobie sa nieslo v duchu Viano¢nych sviatkov, pokoja a casu, kedy sme mohli vel'a odpocivat’

a vnimat’ atmosféru blikajucich svetielok.
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Vystava fotografii lodi p. JeSika

INOVACIE V ZARIADENI
Novy rok privitali zamestnanci zariadenia farebnou odlisnostou v podobe
obleCenia. Tato inovacia priniesla velké pozitivne ohlasy medzi
prijimateI'mi, ale aj Sirokej verejnosti.
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TOPKA » 'yZden mozgu*

13. az 17. marca 2023 sa konala celosvetova kampain TyZdeii mozgu. Ide o celosvetové podujatie, do ktorého sa
zapojilo aj nase zariadenie. Cielom tejto iniciativy je upriamit’ pozornost na l'udsky mozog, jeho ¢innost, mozné
ochorenia a poukazat’ na dolezitost’ cviceni na podporu ¢innosti mozgu. Mozog potrebuje v boji proti pred¢asnému
starnutiu ststavny tréning a neustalu stimulaciu svojich funkcii. Tréningom moézeme mozog rozvijat' a udrziavat
v dobrej kondicii.

ZDRAVOTNICKE OKIENKO

ALERGIA: Pel’ - V marci az aprili sa v ovzdusi zvysi koncentracia pel'ov roznych stromov a ich prevaha v ovzdusi
trva priblizne do maja az jina. Okrem liesky, jelSe, topol'a, kvitnl aj jasen, viba, breza ¢i dub. Alergia nie je len otazkou
alergie, napriklad nosa a oci, ale je to jeden uceleny systém a postihuje cely organizmus. Mnoho priznakov alergie na
pel’ je podobnych, ako pri beznom prechladnuti, ¢i infekcii nosovych dutin. Rozoznat’ alergiu od nadchy vSak nie je
tazké. Kym nachladnutie trva len niekol’ko dni, alergické priznaky nezmiznl aZz pokial rastlina sposobujica alergie
neprestane produkovat’ pel. Pretrvavajlice alergické priznaky netreba brat’ na 'ahka vahu a rozhodne ich treba riesit.
Neliecena alergia moze viest’ k astme.

Medzi priznaky alergie na pel’ patria:

e opuchnuta sliznica

e nadcha
e svrbenie nosa a o¢i
¢ kychanie

e nadmerna tvorba hlienu

e Skrabanie v krku

e Dolesti hlavy

e vycerpanost’ a poruchy spanku
e zihlavka

e ckzém

e podrazdenost

e zniZzena koncentracia

Konvicka na vyplachovanie nosa

Poculi ste uz o jogovej technike na vyplach nosa? Na tuto proceduru sa
pouziva S$pecidlna nadobka — konvicka s teplou osolenou vodou a
mozete ju vykonavat' v pohodli vasho domova. Tuto ocistnt techniku
doporucujeme predovsetkym l'udom, ktori trpia na sezénne alergie.
Pravidelna nosovéa sprcha s konvickou vdm pomdze zbavit’ sa Castej
nadchy, pomdha pri alergidch a zéapale nosovych dutin a je tiez
prevenciou pred astmou. Na trhu najdete mnozstvo konviciek, ktoré st
prispdsobené pre deti aj seniorov, vybrat si mozete z rdznych

materidlov.

Ako sa zbavit’ alergie na pel’? Alergici najcastejSie siahaju po bezne dostupnych
liekoch ako st antihistaminika, ¢i r6zne nosové spreje, tablety a kapsuly.

Autor: Sidonia Panakova, prijimatelka soc. sluZieb




STAROSTLIVOST O IMOBILNYCH PRIJIMATELOV

Individuélne pracujeme a efektivne vypliiame volny cas. Udrzat’ si vitalitu a duSevnil sviezost’ aj v pokroc¢ilom veku
nie je vzdy najjednoduchsie. Ciel'om cvi€eni je hravou formou aktivizovat' a posilnit’ pamét, pozornost’ a ostatné
poznavacie funkcie prijimatelov.

VESELO I VAZNE

Dedko sa st’aZuje v domove déchodcov na svoju babku: “Nevadi mi, ked’ fajci moje cigarety, nevadi mi ani, ked’ mi
berie moju slivovicu. PreZijem aj to, Ze mi berie dochodok. Ale co ma najviac stve, je, Ze sa mi pri obede rehoce
mojimi viastnymi zubami! **

Babicka sa pyta doktora: , Pan doktor, ako sa vola ten Nemec, ¢o mi stale doma skryva veci: Alzheimer, babicka,
Alzheimer... Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socidlnych sluZieb

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

V jarnych mesiacoch sa mézeme tesit’ na Velkono¢nu Sibacku, navstevu sol'nej jaskyne, sadenie muskatov, brigadu,
prechadzky, zber byliniek a mnoZstvo Casu straveného na ¢erstvom vzduchu.

Autor: Veronika Sucharova, prijimatel’ka socidlnych sluZieb

Dakujeme za preéitanie nasho ,spolo¢énika do ruky - ZakvaSovski seniori“, Zelime vSetkym prijemné
Velkonocné sviatky a pekné jarné dni. Vasi priatelia z redakcnej rady a kolektiv z CSS — BYSTRICAN.

Touto cestou chceme privitat’ novych obyvatel'ov zariadenia: Kristinu Gubalov, Miroslava Zideka, Antona Palika,
Kamilu Fujasovli, manzelov Kamila a Antoéniu Lienerovych, Mariu Jurkenikovii, Miroslava Didiho, manzelov
(Ing.)Bohumila a Karolinu Kucharikovych a Cudmilu Lukacovu. TeSime sa na Vasu pritomnost’.

S Gctou si spominame aj na priatelov, ktori nas opustili (Melania Bazalova, Jozefina Domjenova, Eva Jamrichova,
Stefania Puchlova, Jan Has$o a Jan Haviar). Odpocivajte v pokoji!

Poznamka: Informdcie a fotografie sme Cerpali z internetovych zdrojov.
Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, 017 07 Povazska Bystrica pre prijimatelov zariadenia.



