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Motto: ,,Necakajte na zdzrak. Cely vds %ivot je zdzrak.”’

UvoD

Mil¢é nase citatelky a Citatelia. Prihovarame sa Vam opét’ prostrednictvom
nasho casopisu. Ako ste si mohli v§imnuat, zmenil sa ndzov, nazvali sme si
{ | sidonia Panskova ho ,,Zakvasovski seniori“. Tento podnet priSiel zo strany novych ¢lenov
nasej Redak¢nej rady, ktori st obyvate'mi nasho zariadenia. Touto cestou
Vam ich predstavujeme: p. Maria Vallova, p. Sidénia Panakova, p. Ing.
Iveta Svantnerova, p. PaedDr. Gejza Sadecky a p. Jozef Lednicky.
Redakcna rada V pripade Vasho zaujmu nas kontaktujte, radi privitame nového clena,
ktory prispeje s novymi napadmi.
V tomto ¢isle sa docitate mnozstvo zaujimavosti z naSho okolia, z aktivit, ktoré sme zazili pocas predoslého
obdobia a mnozstvo d’alSich zaujimavosti, ktoré sme si spolo¢ne spracovali. Nové podnety, napady alebo
zaujimavosti, o ktorych by ste si chceli v budlicnosti precitat’, mozete priniest Majke Kresanovej, nasej
socialnej pracovnicke do kancelarie na prizemie DD/2.
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OSOBNOST Z NASHO OKOLIA

Simona Magusinova, rod. Martausova. Narodila sa 26. februara 1988 v Povazskej Bystrici. Je slovenska

pesnickarka a byvala divadelnd herecka, Clenka RadoSinského naivného divadla. Ako osemnastrocna stravila
niekol’ko mesiacov ako dobrovolnicka v kuchyni vo francizskom maridnskom putnickom mieste La Salette-
Fallavaux. Chcela ist’ Studovat’ architekturu, nakoniec sa prihlésila na herectvo. V
roku 2012 absolvovala odbor herectvo na Fakulte dramatickych umeni Akadémie
umeni v Banskej Bystrici, popri $tudiu ktorého zacala skladat’ hudbu. V roku 2009 sa
stala vitazkou hudobnej sutaze Gospel talent. Od roku 2012 do roku 2015 bola
¢lenkou stiboru Rado$inského naivného divadla, kde vystupovala v hre Polooblacno.
Popri herectve si uvedomila, Ze hudba pre flu znamend ovela viac a zacala sa jej

naplno venovat’. Tohto ¢asu sa venuje materstvu a svojej rodine.




AKTIVITY V ZARIADEN{

V nasom zariadeni nezahal’ame...Za kaZdého pocasia sa snaZime vyuzZivat’ vSetky prileZitosti...

Spomienka na spevacky zbor: ,, Na Vis si priatelia casto spominame, ked’ nase stretnutia pri pesnickach mame. Tie
Vase hlasivky velmi nam chybaju, co nasich seniorov za srdce chytaju. Tam z nebeskej rise na nas sa divate, ked
Matke Nebeskej pesnicky spievate. “ Subor vznikol pod vedenim p. Kubranskej a harmonikara p. Machaca.
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VESELO I VAZNE

Nasli sa: Do domu dochodcov d’alsi dvaja prisli. Dvaja z nich sa spolu na schodisti zisli. Ona bola fesna,
ked’ kracala nadol, on jej na prvy raz hned do oka padol. Neboli uz mladi, v§ak to dobre vieme,
dochodcovsky chlebik, ¢o dlhsi ¢as jeme. Ponad 70-tku veru dobre mala, za to vrtkd, svieza, Sikovna sa
zdala. On tieZ ako Stramak pozeral spod ¢iapky, moc mu nechybalo do 80-tky. Slovo dalo slovo, hned’ sa
zoznamili, vel'mi dobry dojem na seba spravili. A ked’ priSiel spravca, chtiac ich ubytovat, ani sa nestacil
ukrutne ¢udovat. Ako vyjaveny zacal hlavou kyvat, ked’ ona prehlasi, ze chct spolu byvat. ,,Bolo by to
mozné, ** prekvapene vravi, ubytovaci plan 'ahko sa opravi. Jednu izbu by sme pre d’al§ich zvysili, keby ste
sa spolu hned’ zosobasili. Déchodca vreckovku, velkl ako plienka, pritlacil si k ¢elu, ze vraj ma podmienku,
ze vziat’ by sa mohli s podmienkou vyleti, keby eSte mali aspon zo dve deti. Aj s tym suhlasila a hoc nie je
chord, ithned’ navstivila mladého doktora. Predsa, ked’ je lekar, nemdze byt zlosyn. ,,Pdn doktor pomézte,
velmi pekne prosim!“ Lekar neodmietol, dobrodinec znamy, iba sa opytal “Tetuska co s Vami?‘ Babicke
nadejou srdce vel'mi plesd, ked' tu doktor povie: ,, Tetka, vyzlecte sa!* Babka sa zamysli, zlostny pohl'ad
spravi, potom namrzend lekarovi vravi: ,, To veru pan doktor, nebude po Vasom, ved’ ja nechcem byt v tom
este pred sobasom ! Autor: p. Maria Vallova, klientka nasho zariadenia

INOVACIA V NASOM ZARIADENI

Malovanie stravovacej prevadzky: Dia 1. a 2. juna 2022 sa v budove SOV malovala kuchyna, jedalen
a niektoré prevadzkové miestnosti. Tento ¢as sme vyuzili na to, aby sme nasim prijimatelom sociélnej
sluzby trocha zmenili ich spdsob stravovania a tak v stredu naSe pani kuchéarky navarili vonku kotlikovy
gul’as a vo Stvrtok pravu slovensku kapustnicu s udenym mésom a klobasou. Tento chutny obed sme pre
prijimatel'ov taktiez podavali vonku v improvizovanej zédhradnej jedalni. Verime, Ze aj takdto zmena mala na
naSich prijimatelov pozitivny vplyv a spestrila im den.

ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Reumatoidna artritida je chronické zapalové ochorenie neznamej priciny, ktoré je charakterizované
symetrickym postihnutim kibov. Postihnuté kiby st opuchnuté, bolestivé, teplé s obmedzenou
pohyblivost'ou.

Pric¢iny vzniku: pri¢ina je neznama , geneticka predispozicia, spojitost’ s antigénom HLA - DR4, baktérie, virusy,
ucast’ imunitnych mechanizmov s tvorbou imunokomplexov (takpovediac "zrazenin" protilatky s antigénom), ktoré sa
ukladajt v jednotlivych organoch a tkanivach

Priznaky: ranna stuhnutost kibov, bolestivost’ kibov v pokoji, fyzickd nevykonnost, potenie, horuc¢ka, celkové
slabost’, malatnost’, inavnost’, nechutenstvo, chudnutie, kiby su bolestivé, teplé, opuchnuté, v neskorSich obdobiach
leskla, vyhladena, atroficka koza, niekedy vredy predkolenia, Casté komplikacie (baktérie, virusy, huby, zapal



pohrudnice, poplicnice, osrdcovnika, osteopordza, nedostatocnost’ obli¢iek, vredy traviaceho traktu, anémia, znizeny
hemoglobin, zelezo...)

Lie¢ba reumatoidnej artritidy

V sucasnosti sa lieCba reumatickej artritidy zameriava na v€asné stanovenie diagndzy a vcasné zavedenie ucinnej
liecby - este predtym, ako zapal poskodi kib. Cielom skorej a uginnej lie¢by je dosiahnut’ potladenie aktivity choroby
a udrzat, alebo zlepsit’ funkény stav, predist’ nezvratnému kibovému poskodeniu. Optimalne je dosiahnut’ vymiznutie
chorobnych priznakov (remisiu). Liecba musi byt komplexna. Vyzaduje si poucenie pacienta o chorobe, o jej
priebehu, sposobe lieCby, o nutnosti dodrziavat rezimové

opatrenia. Pacient nemdze vykonavat fyzicky narocné v ' J
.. . . . eqs r we U / 1
aktivity, ale pravidelne sa venovat lieCebnej rehabilitacii. )@'- N ﬁ

Lietebny telocvik pozostava z rozcviovania kibov a
posilfiovania svalov. Jeho cielom je udrzanie rozsahu pohybu ———

a zvySenie svalovej sily. Starostlivost o pacientov s @

reumatickou artritidou je dlhodoba, vyzaduje si poucenie ‘ ' '> )\;7"“‘ \
pacientov a ich rodinnych prislusnikov o chorobe, o liecbe a o A/ AN

tom, ako pacient sim moze prispiet k zlepSeniu svojho

zdravotného stavu. Specializovanii starostlivost’ o tychto pacientov zabezpeduje reumatolég. Pacienti s reumatickymi

chorobami sa mézu zapojit' aj do obc¢ianskeho zdruzenia Liga proti reumatizmu, ktord ma regionalne pobocky vo
viacerych okresoch a sidlo v Narodnom ustave reumatickych chorob v Piestanoch.

CO NAS CAKA NASLEDUJUCE OBDOBIE?

Uzijeme si mnozstvo vyletov do prirody, na pekné miesta ako s Dohnany, Hlbocky vodopad, opekacka na
Kalvarii. Pripravené su zaujimavé prednasky, navitivime Utulok pre psikov, pdjdeme sa s nimi prejst’ a
absolvujeme mnozstvo inych aktivit. Okrem iného letné dni si spestrime chladivymi napojmi a sladkou
zmrzlinou, aj toto nas cakd nasledujice mesiace...Verime, ze budeme vSetci zdravi a budeme moct
absolvovat’ vSetko €o je pripravené...

Dakujeme za preéitanie nasho ,,spolo¢nika do ruky - Zakvasovski seniori“ a Zelime vietkym pokojné
a slne¢né dni. Vasi priatelia z redakénej rady a kolektiv z CSS — BYSTRICAN.

Poznamka: Informacie a fotografie sme cerpali z internetovych zdrojov.
Vydava CSS — BYSTRICAN, Zakvasov 1935/453, Povazskd Bystrica pre prijimatelov zariadenia.



